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2021 Team China Hurdles - Season Report 2021.07.26

Biomechanical Analysis

2021 Top 10 Times - 男子110米栏

曾建航 Zeng Jianhang (1998) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 110m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 首届长三角田径精英邀请赛暨2021年全国田径训练基地特许赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 8-Apr 时间 2.56 3.64 4.66 5.68 6.68 7.72 8.76 9.80 10.88 11.96 13.43 6 / 1
反应时 栏间时间 1.08 1.02 1.02 1.00 1.04 1.04 1.04 1.08 1.08 1.47 PB 3.12 3.08 3.20
风速  -0.1 m/s 速度 5.36 8.46 8.96 8.96 9.14 8.79 8.79 8.79 8.46 8.46 9.54 8.19 8.79 8.90 8.57

谢文骏 Xie Wenjun (1990) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 110m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - “韵味杭州”2021 田径邀请赛组委会 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 9-Jul 时间 2.64 3.70 4.74 5.77 6.79 7.82 8.86 9.91 10.98 12.06 13.49 4 / 1
反应时 0.154 栏间时间 1.06 1.04 1.03 1.02 1.03 1.04 1.05 1.07 1.08 1.43 3.13 3.09 3.20
风速 0.4 m/s 速度 5.20 8.62 8.79 8.87 8.96 8.87 8.79 8.70 8.54 8.46 9.80 8.15 8.76 8.87 8.57

孙振江 Sun Zhenjiang (1999) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 110m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 25-Jun 时间 2.60 3.70 4.73 5.77 6.80 7.86 8.88 9.96 11.02 12.09 13.56 7 / 1
反应时 0.157 栏间时间 7 步 1.10 1.03 1.04 1.03 1.06 1.02 1.08 1.06 1.07 1.47 PB 3.17 3.11 3.21
风速 1.6 m/s 速度 5.28 8.31 8.87 8.79 8.87 8.62 8.96 8.46 8.62 8.54 9.54 8.11 8.65 8.82 8.54

张鸿林 Zhang Honglin (1994) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 110m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - National Games Test (Xi'an) 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 28-Apr 时间 13.67  / 1
反应时 0.168 栏间时间
风速 0.2 m/s 速度 8.05

宁潇函 Ning Xiaohan (2000) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 110m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 12-Jun 时间 2.62 3.68 4.72 5.76 6.81 7.86 8.91 9.98 11.09 12.19 13.69 3 / 1
反应时 0.143 栏间时间 1.06 1.04 1.04 1.05 1.05 1.05 1.07 1.11 1.10 1.50 3.14 3.15 3.28
风速 0.9 m/s 速度 5.24 8.62 8.79 8.79 8.70 8.70 8.70 8.54 8.23 8.31 9.35 8.04 8.73 8.70 8.36

朱胜龙 Zhu Shenglong (2000) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 110m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021年“菲普莱杯”田径分区邀请赛（华中赛区2） 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 19-May 时间 2.63 3.70 4.75 5.79 6.84 7.92 8.97 10.09 11.18 12.28 13.78 6 / 2
反应时 0.169 栏间时间 1.07 1.05 1.04 1.05 1.08 1.05 1.12 1.09 1.10 1.50 PB 3.16 3.18 3.31
风速 1.9 m/s 速度 5.22 8.54 8.70 8.79 8.70 8.46 8.70 8.16 8.39 8.31 9.35 7.98 8.68 8.62 8.28

杨泉雷 Yang Quanlei (1999) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 110m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - athletics division invitation tournament - east chine (Fuzhou) 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 23-May 时间 13.87  / 1
反应时 栏间时间 PB
风速  -0.1 m/s 速度 7.93

郭钟杰 Guo Zhongjie (2001) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 110m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 25-Jun 时间 2.70 3.78 4.85 5.89 6.97 8.04 9.12 10.21 11.31 12.44 13.91 6 / 5
反应时 0.182 栏间时间 1.08 1.07 1.04 1.08 1.07 1.08 1.09 1.10 1.13 1.47 PB 3.19 3.23 3.32
风速 1.6 m/s 速度 5.08 8.46 8.54 8.79 8.46 8.54 8.46 8.39 8.31 8.09 9.54 7.91 8.60 8.49 8.26

时国兴 Shi Guoxing (2000) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 110m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 25-Jun 时间 2.69 3.77 4.84 5.91 6.99 8.06 9.16 10.24 11.39 12.51 13.93 3 / 6
反应时 0.196 栏间时间 1.08 1.07 1.07 1.08 1.07 1.10 1.08 1.15 1.12 1.42 PB 3.22 3.25 3.35
风速 1.6 m/s 速度 5.10 8.46 8.54 8.54 8.46 8.54 8.31 8.46 7.95 8.16 9.87 7.90 8.52 8.44 8.19

张金召 Zhang Jinzhao (1999) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 110m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 12-Jun 时间 2.77 3.87 4.95 6.01 7.07 8.14 9.19 10.28 11.38 12.47 13.94 4 / 3
反应时 0.190 栏间时间 1.10 1.08 1.06 1.06 1.07 1.05 1.09 1.10 1.09 1.47 PB 3.24 3.18 3.28
风速 0.9 m/s 速度 4.95 8.31 8.46 8.62 8.62 8.54 8.70 8.39 8.31 8.39 9.54 7.89 8.46 8.62 8.36
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姓名: 谢文骏 Xie Wenjun (1990) 成绩 (FAT): 13.49
单位: CHN / 上海 道次 / 名次: 4 / 1
赛事: “韵味杭州”2021 田径邀请赛组委会 最小栏间时间 (s): 1.02
地点: 杭州 最大栏间时间 (s): 1.08
日期: 2021.07.09 分析软件: ObjectusVideo (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
风速: 0.4 m/s 距离: 13.72m / 9.14m / 107cm
反应时: 0.154 分析: 中国田径协会跨栏部

起跑上第1栏的步数: 8

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 起跑à栏1
H 1 2.64 2.64 5.20 2.64
H 2 3.70 1.06 8.62 栏1à栏4
H 3 4.74 1.04 8.79 3.13
H 4 5.77 1.03 8.87
H 5 6.79 1.02 8.96 栏4à栏7
H 6 7.82 1.03 8.87 3.09
H 7 8.86 1.04 8.79
H 8 9.91 1.05 8.70 栏7à栏10
H 9 10.98 1.07 8.54 3.20

H 10 12.06 1.08 8.46
测量时间 (MT) 13.49 1.43 9.80 栏10à栏终点
最终时间 13.49 平均栏间时间 = 1.05 平均栏间速度. = 8.74 1.43

H 2
H 3
H 4
H 5
H 6
H 7
H 8
H 9

H 10
110m

男子110米栏分析
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

男子组十项全能之六110米栏 日期 风速  -0.2 m/s 预赛第3组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

宫克威 Gong Kewei (1994) 时间 2.71 3.89 5.05 6.19 7.32 8.46 9.62 10.81 12.01 13.21 14.76 2 / 1
反应时 0.177 栏间时间 1.18 1.16 1.14 1.13 1.14 1.16 1.19 1.20 1.20 1.55 3.48 3.43 3.59

速度 5.06 7.75 7.88 8.02 8.09 8.02 7.88 7.68 7.62 7.62 9.05 7.45 7.88 7.99 7.64

文清明 Wen Qingming (2002) 时间 2.85 4.07 5.24 6.42 7.57 8.74 9.91 11.11 12.29 13.53 15.07 7 / 2
反应时 0.172 栏间时间 1.22 1.17 1.18 1.15 1.17 1.17 1.20 1.18 1.24 1.54 3.57 3.49 3.62

速度 4.81 7.49 7.81 7.75 7.95 7.81 7.81 7.62 7.75 7.37 9.10 7.30 7.68 7.86 7.57

张帅印 Zhang Shuaiyin (1998) 时间 2.80 3.97 5.14 6.31 7.47 8.64 9.81 10.99 12.19 13.45 15.09 6 / 3
反应时 0.163 栏间时间 1.17 1.17 1.17 1.16 1.17 1.17 1.18 1.20 1.26 1.64 3.51 3.50 3.64

速度 4.90 7.81 7.81 7.81 7.88 7.81 7.81 7.75 7.62 7.25 8.55 7.29 7.81 7.83 7.53

田阳 Tian Yang (1997) 时间 2.85 4.02 5.19 6.35 7.52 8.69 9.88 11.04 12.24 13.50 15.15 8 / 4
反应时 0.273 栏间时间 1.17 1.17 1.16 1.17 1.17 1.19 1.16 1.20 1.26 1.65 3.50 3.53 3.62

速度 4.81 7.81 7.81 7.88 7.81 7.81 7.68 7.88 7.62 7.25 8.50 7.26 7.83 7.77 7.57

费翔 Fei Xiang (1998) 时间 2.82 4.02 5.20 6.39 7.57 8.79 9.99 11.19 12.43 13.66 15.28 4 / 5
反应时 0.186 栏间时间 1.20 1.18 1.19 1.18 1.22 1.20 1.20 1.24 1.23 1.62 3.57 3.60 3.67

速度 4.87 7.62 7.75 7.68 7.75 7.49 7.62 7.62 7.37 7.43 8.65 7.20 7.68 7.62 7.47

王志鹏 Wang Zhipeng (2001) 时间 2.77 3.94 5.12 6.30 7.50 8.71 9.94 11.19 12.46 13.75 15.41 3 / 6
反应时 0.188 栏间时间 7 步 1.17 1.18 1.18 1.20 1.21 1.23 1.25 1.27 1.29 1.66 3.53 3.64 3.81

速度 4.95 7.81 7.75 7.75 7.62 7.55 7.43 7.31 7.20 7.09 8.45 7.14 7.77 7.53 7.20

孙启豪 Sun Qihao (2000) 时间 2.83 4.04 5.19 6.42 7.66 8.89 10.14 11.40 12.68 14.01 15.72 5 / 7
反应时 0.179 栏间时间 1.21 1.15 1.23 1.24 1.23 1.25 1.26 1.28 1.33 1.71 3.59 3.72 3.87

速度 4.85 7.55 7.95 7.43 7.37 7.43 7.31 7.25 7.14 6.87 8.20 7.00 7.64 7.37 7.09

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

男子组十项全能之六110米栏 日期 风速  -0.2 m/s 预赛第2组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

曹进 Cao Jin (1996) 时间 2.73 3.89 4.99 6.12 7.24 8.37 9.52 10.68 11.86 13.06 14.60 5 / 1
反应时 0.185 栏间时间 7 步 1.16 1.10 1.13 1.12 1.13 1.15 1.16 1.18 1.20 1.54 3.39 3.40 3.54

速度 5.03 7.88 8.31 8.09 8.16 8.09 7.95 7.88 7.75 7.62 9.10 7.53 8.09 8.06 7.75

陈兴华 Chen Xianghua (2002) 时间 2.77 3.94 5.07 6.17 7.31 8.46 9.59 10.73 11.94 13.16 14.79 3 / 2
反应时 栏间时间 1.17 1.13 1.10 1.14 1.15 1.13 1.14 1.21 1.22 1.63 3.40 3.42 3.57

速度 4.95 7.81 8.09 8.31 8.02 7.95 8.09 8.02 7.55 7.49 8.60 7.44 8.06 8.02 7.68

胡雨飞 Hu Yufei (1993) 时间 2.75 3.94 5.09 6.23 7.39 8.52 9.67 10.84 12.00 13.18 14.80 7 / 3
反应时 0.159 栏间时间 7 步 1.19 1.15 1.14 1.16 1.13 1.15 1.17 1.16 1.18 1.62 3.48 3.44 3.51

速度 4.99 7.68 7.95 8.02 7.88 8.09 7.95 7.81 7.88 7.75 8.65 7.43 7.88 7.97 7.81

华梓惠 Hua Zihui (2000) 时间 2.78 3.97 5.17 6.37 7.59 8.82 10.04 11.29 12.53 13.82 15.45 8 / 4
反应时 0.164 栏间时间 1.19 1.20 1.20 1.22 1.23 1.22 1.25 1.24 1.29 1.63 3.59 3.67 3.78

速度 4.94 7.68 7.62 7.62 7.49 7.43 7.49 7.31 7.37 7.09 8.60 7.12 7.64 7.47 7.25

顾意合 Gu Yihe (2000) 时间 2.87 4.07 5.34 6.57 7.82 9.07 10.33 11.58 12.86 14.16 15.89 2 / 5
反应时 0.208 栏间时间 1.20 1.27 1.23 1.25 1.25 1.26 1.25 1.28 1.30 1.73 3.70 3.76 3.83

速度 4.78 7.62 7.20 7.43 7.31 7.31 7.25 7.31 7.14 7.03 8.10 6.92 7.41 7.29 7.16

秦国远 Qin Guoyuan (1996) 时间 2.95 4.19 5.47 6.71 8.01 9.27 10.54 11.81 13.11 14.40 16.03 6 / 6
反应时 0.235 栏间时间 1.24 1.28 1.24 1.30 1.26 1.27 1.27 1.30 1.29 1.63 3.76 3.83 3.86

速度 4.65 7.37 7.14 7.37 7.03 7.25 7.20 7.20 7.03 7.09 8.60 6.86 7.29 7.16 7.10

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

男子组十项全能之六110米栏 日期 风速 0.5 m/s 预赛第1组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

李晓东 Li Xiaodong (1995) 时间 2.73 3.90 5.02 6.14 7.27 8.39 9.52 10.68 11.84 13.01 14.55 7 / 1
反应时 0.154 栏间时间 1.17 1.12 1.12 1.13 1.12 1.13 1.16 1.16 1.17 1.54 3.41 3.38 3.49

速度 5.03 7.81 8.16 8.16 8.09 8.16 8.09 7.88 7.88 7.81 9.10 7.56 8.04 8.11 7.86

杨子浩 Yang Zihao (1998) 时间 2.72 3.89 5.04 6.17 7.32 8.44 9.56 10.73 11.91 13.08 14.63 8 / 2
反应时 0.172 栏间时间 1.17 1.15 1.13 1.15 1.12 1.12 1.17 1.18 1.17 1.55 3.45 3.39 3.52

速度 5.04 7.81 7.95 8.09 7.95 8.16 8.16 7.81 7.75 7.81 9.05 7.52 7.95 8.09 7.79

岳雪松 Yue Xuesong (1997) 时间 2.80 3.95 5.10 6.25 7.42 8.59 9.74 10.91 12.08 13.28 14.82 4 / 3
反应时 0.193 栏间时间 1.15 1.15 1.15 1.17 1.17 1.15 1.17 1.17 1.20 1.54 3.45 3.49 3.54

速度 4.90 7.95 7.95 7.95 7.81 7.81 7.95 7.81 7.81 7.62 9.10 7.42 7.95 7.86 7.75

郭奇 Guo Qi (1990) 时间 2.78 3.99 5.17 6.35 7.52 8.71 9.89 11.08 12.28 13.53 15.18 5 / 4
反应时 0.188 栏间时间 7 步 1.21 1.18 1.18 1.17 1.19 1.18 1.19 1.20 1.25 1.65 3.57 3.54 3.64

速度 4.94 7.55 7.75 7.75 7.81 7.68 7.75 7.68 7.62 7.31 8.50 7.25 7.68 7.75 7.53

李宁 Li Ning (2000) 时间 2.83 4.04 5.25 6.45 7.67 8.92 10.19 11.46 12.78 14.10 15.84 2 / 5
反应时 0.133 栏间时间 7 步 1.21 1.21 1.20 1.22 1.25 1.27 1.27 1.32 1.32 1.74 3.62 3.74 3.91

速度 4.85 7.55 7.55 7.62 7.49 7.31 7.20 7.20 6.92 6.92 8.06 6.94 7.57 7.33 7.01

香清强 Xiang Qingqiang (1999) 时间 2.87 4.15 5.40 6.66 7.89 9.14 10.38 11.66 12.96 14.26 15.98 6 / 6
反应时 0.170 栏间时间 1.28 1.25 1.26 1.23 1.25 1.24 1.28 1.30 1.30 1.72 3.79 3.72 3.88

速度 4.78 7.14 7.31 7.25 7.43 7.31 7.37 7.14 7.03 7.03 8.15 6.88 7.23 7.37 7.07

陈俊屹 Chen Junyi (1999) 时间 2.87 4.19 5.45 6.72 8.00 9.29 10.56 11.81 13.11 14.43 16.05 3 / 7
反应时 0.187 栏间时间 7 步 1.32 1.26 1.27 1.28 1.29 1.27 1.25 1.30 1.32 1.62 3.85 3.84 3.87

速度 4.78 6.92 7.25 7.20 7.14 7.09 7.20 7.31 7.03 6.92 8.65 6.85 7.12 7.14 7.09

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

男子110米栏 日期 风速 1.6 m/s 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

孙振江 Sun Zhenjiang (1999) 时间 2.60 3.70 4.73 5.77 6.80 7.86 8.88 9.96 11.02 12.09 13.56 7 / 1
反应时 0.157 栏间时间 7 步 1.10 1.03 1.04 1.03 1.06 1.02 1.08 1.06 1.07 1.47 PB 3.17 3.11 3.21

速度 5.28 8.31 8.87 8.79 8.87 8.62 8.96 8.46 8.62 8.54 9.54 8.11 8.65 8.82 8.54

张鸿林 Zhang Honglin (1994) 时间 2.60 3.67 4.73 5.76 6.82 7.87 8.93 9.99 11.12 12.21 13.70 5 / 2
反应时 0.158 栏间时间 1.07 1.06 1.03 1.06 1.05 1.06 1.06 1.13 1.09 1.49 3.16 3.17 3.28

速度 5.28 8.54 8.62 8.87 8.62 8.70 8.62 8.62 8.09 8.39 9.41 8.03 8.68 8.65 8.36

宁潇函 Ning Xiaohan (2000) 时间 2.57 3.64 4.67 5.70 6.74 7.77 8.86 9.94 11.05 12.18 13.75 4 / 3
反应时 0.134 栏间时间 1.07 1.03 1.03 1.04 1.03 1.09 1.08 1.11 1.13 1.57 3.13 3.16 3.32

速度 5.34 8.54 8.87 8.87 8.79 8.87 8.39 8.46 8.23 8.09 8.93 8.00 8.76 8.68 8.26

朱胜龙 Zhu Shenglong (2000) 时间 2.66 3.73 4.78 5.84 6.91 7.99 9.05 10.15 11.27 12.39 13.87 8 / 4
反应时 0.176 栏间时间 1.07 1.05 1.06 1.07 1.08 1.06 1.10 1.12 1.12 1.48 3.18 3.21 3.34

速度 5.16 8.54 8.70 8.62 8.54 8.46 8.62 8.31 8.16 8.16 9.47 7.93 8.62 8.54 8.21

郭钟杰 Guo Zhongjie (2001) 时间 2.70 3.78 4.85 5.89 6.97 8.04 9.12 10.21 11.31 12.44 13.91 6 / 5
反应时 0.182 栏间时间 1.08 1.07 1.04 1.08 1.07 1.08 1.09 1.10 1.13 1.47 PB 3.19 3.23 3.32

速度 5.08 8.46 8.54 8.79 8.46 8.54 8.46 8.39 8.31 8.09 9.54 7.91 8.60 8.49 8.26

时国兴 Shi Guoxing (2000) 时间 2.69 3.77 4.84 5.91 6.99 8.06 9.16 10.24 11.39 12.51 13.93 3 / 6
反应时 0.196 栏间时间 1.08 1.07 1.07 1.08 1.07 1.10 1.08 1.15 1.12 1.42 PB 3.22 3.25 3.35

速度 5.10 8.46 8.54 8.54 8.46 8.54 8.31 8.46 7.95 8.16 9.87 7.90 8.52 8.44 8.19

吴镇华 Wu Zhenhua (1998) 时间 2.65 3.75 4.82 5.90 6.99 8.07 9.16 10.26 11.38 12.53 13.98 2 / 7
反应时 0.164 栏间时间 1.10 1.07 1.08 1.09 1.08 1.09 1.10 1.12 1.15 1.45 PB 3.25 3.26 3.37

速度 5.18 8.31 8.54 8.46 8.39 8.46 8.39 8.31 8.16 7.95 9.67 7.87 8.44 8.41 8.14

潘梓杰 Pan Zijie (1995) 时间 2.64 3.75 4.81 5.88 6.95 8.02 9.16 10.29 11.43 12.55 14.10 9 / 8
反应时 0.185 栏间时间 1.11 1.06 1.07 1.07 1.07 1.14 1.13 1.14 1.12 1.55 3.24 3.28 3.39

速度 5.20 8.23 8.62 8.54 8.54 8.54 8.02 8.09 8.02 8.16 9.05 7.80 8.46 8.36 8.09

分析: 中国田径协会跨栏部
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姓名: 孙振江 Sun Zhenjiang (1999) 成绩 (FAT): 13.56 PB
单位: CHN / 山西 道次 / 名次: 7 / 1
赛事: 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 1.02
地点: 重庆 最大栏间时间 (s): 1.10
日期: 2021.06.25 分析软件: Dartfish (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
风速: 1.6 m/s 距离: 13.72m / 9.14m / 107cm
反应时: 0.157 分析: 中国田径协会跨栏部

起跑上第1栏的步数: 7

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 起跑à栏1
H 1 2.60 2.60 5.28 2.60
H 2 3.70 1.10 8.31 栏1à栏4
H 3 4.73 1.03 8.87 3.17
H 4 5.77 1.04 8.79
H 5 6.80 1.03 8.87 栏4à栏7
H 6 7.86 1.06 8.62 3.11
H 7 8.88 1.02 8.96
H 8 9.96 1.08 8.46 栏7à栏10
H 9 11.02 1.06 8.62 3.21

H 10 12.09 1.07 8.54
测量时间 (MT) 13.56 1.47 9.54 栏10à栏终点
最终时间 13.56 平均栏间时间 = 1.05 平均栏间速度. = 8.67 1.47
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姓名: 张鸿林 Zhang Honglin (1994) 成绩 (FAT): 13.70
单位: CHN / 河南 道次 / 名次: 5 / 2
赛事: 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 1.03
地点: 重庆 最大栏间时间 (s): 1.09
日期: 2021.06.25 分析软件: Dartfish (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
风速: 1.6 m/s 距离: 13.72m / 9.14m / 107cm
反应时: 0.158 分析: 中国田径协会跨栏部

起跑上第1栏的步数: 8

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 起跑à栏1
H 1 2.60 2.60 5.28 2.60
H 2 3.67 1.07 8.54 栏1à栏4
H 3 4.73 1.06 8.62 3.16
H 4 5.76 1.03 8.87
H 5 6.82 1.06 8.62 栏4à栏7
H 6 7.87 1.05 8.70 3.17
H 7 8.93 1.06 8.62
H 8 9.99 1.06 8.62 栏7à栏10
H 9 11.12 1.13 8.09 3.28

H 10 12.21 1.09 8.39
测量时间 (MT) 13.70 1.49 9.41 栏10à栏终点
最终时间 13.70 平均栏间时间 = 1.07 平均栏间速度. = 8.56 1.49
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姓名: 宁潇函 Ning Xiaohan (2000) 成绩 (FAT): 13.75
单位: CHN / 北京 道次 / 名次: 4 / 3
赛事: 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 1.03
地点: 重庆 最大栏间时间 (s): 1.13
日期: 2021.06.25 分析软件: Dartfish (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
风速: 1.6 m/s 距离: 13.72m / 9.14m / 107cm
反应时: 0.134 分析: 中国田径协会跨栏部

起跑上第1栏的步数: 8

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 起跑à栏1
H 1 2.57 2.57 5.34 2.57
H 2 3.64 1.07 8.54 栏1à栏4
H 3 4.67 1.03 8.87 3.13
H 4 5.70 1.03 8.87
H 5 6.74 1.04 8.79 栏4à栏7
H 6 7.77 1.03 8.87 3.16
H 7 8.86 1.09 8.39
H 8 9.94 1.08 8.46 栏7à栏10
H 9 11.05 1.11 8.23 3.32

H 10 12.18 1.13 8.09
测量时间 (MT) 13.75 1.57 8.93 栏10à栏终点
最终时间 13.75 平均栏间时间 = 1.07 平均栏间速度. = 8.57 1.57
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

男子110米栏 日期 风速  -0.2 m/s 预赛第4组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

宁潇函 Ning Xiaohan (2000) 时间 2.65 3.72 4.80 5.87 6.92 7.99 9.08 10.16 11.28 12.41 13.96 3 / 1
反应时 0.149 栏间时间 1.07 1.08 1.07 1.05 1.07 1.09 1.08 1.12 1.13 1.55 3.22 3.21 3.33

速度 5.18 8.54 8.46 8.54 8.70 8.54 8.39 8.46 8.16 8.09 9.05 7.88 8.52 8.54 8.23

李怀海 Li Huaihai (1999) 时间 2.68 3.77 4.85 5.94 7.02 8.11 9.21 10.31 11.41 12.56 14.06 8 / 2
反应时 0.169 栏间时间 7 步 1.09 1.08 1.09 1.08 1.09 1.10 1.10 1.10 1.15 1.50 3.26 3.27 3.35

速度 5.12 8.39 8.46 8.39 8.46 8.39 8.31 8.31 8.31 7.95 9.35 7.82 8.41 8.39 8.19

刘博文 Liu Bowen (2001) 时间 2.60 3.70 4.80 5.91 6.99 8.11 9.22 10.33 11.48 12.65 14.19 7 / 3
反应时 0.201 栏间时间 1.10 1.10 1.11 1.08 1.12 1.11 1.11 1.15 1.17 1.54 3.31 3.31 3.43

速度 5.28 8.31 8.31 8.23 8.46 8.16 8.23 8.23 7.95 7.81 9.10 7.75 8.28 8.28 7.99

张韬 Zhang Tao (1997) 时间 2.70 3.80 4.92 6.04 7.14 8.24 9.38 10.51 11.66 12.85 14.42 5 / 4
反应时 0.189 栏间时间 1.10 1.12 1.12 1.10 1.10 1.14 1.13 1.15 1.19 1.57 3.34 3.34 3.47

速度 5.08 8.31 8.16 8.16 8.31 8.31 8.02 8.09 7.95 7.68 8.93 7.63 8.21 8.21 7.90

姜伟 Jiang Wei (1994) 时间 2.69 3.82 4.97 6.09 7.21 8.31 9.43 10.56 11.73 12.90 14.49 4 / 5
反应时 0.162 栏间时间 1.13 1.15 1.12 1.12 1.10 1.12 1.13 1.17 1.17 1.59 3.40 3.34 3.47

速度 5.10 8.09 7.95 8.16 8.16 8.31 8.16 8.09 7.81 7.81 8.82 7.59 8.06 8.21 7.90

赖俊杰 Lai Junjie (2003) 时间 2.75 3.90 5.04 6.16 7.29 8.42 9.56 10.74 11.94 13.16 14.78 9 / 6
反应时 0.181 栏间时间 1.15 1.14 1.12 1.13 1.13 1.14 1.18 1.20 1.22 1.62 3.41 3.40 3.60

速度 4.99 7.95 8.02 8.16 8.09 8.09 8.02 7.75 7.62 7.49 8.65 7.44 8.04 8.06 7.62

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

男子110米栏 日期 风速 0.5 m/s 预赛第3组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

张鸿林 Zhang Honglin (1994) 时间 2.60 3.68 4.75 5.81 6.87 7.94 8.99 10.09 11.21 12.36 13.91 5 / 1
反应时 0.156 栏间时间 1.08 1.07 1.06 1.06 1.07 1.05 1.10 1.12 1.15 1.55 3.21 3.18 3.37

速度 5.28 8.46 8.54 8.62 8.62 8.54 8.70 8.31 8.16 7.95 9.05 7.91 8.54 8.62 8.14

郭钟杰 Guo Zhongjie (2001) 时间 2.66 3.72 4.79 5.84 6.90 7.96 9.06 10.15 11.29 12.45 13.94 4 / 2
反应时 0.178 栏间时间 1.06 1.07 1.05 1.06 1.06 1.10 1.09 1.14 1.16 1.49 PB 3.18 3.22 3.39

速度 5.16 8.62 8.54 8.70 8.62 8.62 8.31 8.39 8.02 7.88 9.41 7.89 8.62 8.52 8.09

潘梓杰 Pan Zijie (1995) 时间 2.62 3.70 4.76 5.87 6.96 8.04 9.11 10.20 11.32 12.47 14.00 6 / 3
反应时 0.167 栏间时间 1.08 1.06 1.11 1.09 1.08 1.07 1.09 1.12 1.15 1.53 3.25 3.24 3.36

速度 5.24 8.46 8.62 8.23 8.39 8.46 8.54 8.39 8.16 7.95 9.16 7.86 8.44 8.46 8.16

吴镇华 Wu Zhenhua (1998) 时间 2.69 3.77 4.87 5.94 7.02 8.11 9.19 10.29 11.38 12.51 14.01 3 / 4
反应时 0.201 栏间时间 1.08 1.10 1.07 1.08 1.09 1.08 1.10 1.09 1.13 1.50 PB 3.25 3.25 3.32

速度 5.10 8.46 8.31 8.54 8.46 8.39 8.46 8.31 8.39 8.09 9.35 7.85 8.44 8.44 8.26

时国兴 Shi Guoxing (2000) 时间 2.70 3.79 4.85 5.94 7.02 8.09 9.19 10.31 11.43 12.56 14.03 8 / 5
反应时 0.172 栏间时间 1.09 1.06 1.09 1.08 1.07 1.10 1.12 1.12 1.13 1.47 PB 3.24 3.25 3.37

速度 5.08 8.39 8.62 8.39 8.46 8.54 8.31 8.16 8.16 8.09 9.54 7.84 8.46 8.44 8.14

龙伟 Long Wei (1997) 时间 2.62 3.71 4.81 5.91 7.01 8.11 9.24 10.34 11.50 12.65 14.17 2 / 6
反应时 0.162 栏间时间 1.09 1.10 1.10 1.10 1.10 1.13 1.10 1.16 1.15 1.52 PB 3.29 3.33 3.41

速度 5.24 8.39 8.31 8.31 8.31 8.31 8.09 8.31 7.88 7.95 9.22 7.76 8.33 8.23 8.04

姬豪豪 Ji Haohao (2001) 时间 2.72 3.84 4.94 6.07 7.18 8.29 9.43 10.56 11.71 12.88 14.44 7 / 7
反应时 0.177 栏间时间 1.12 1.10 1.13 1.11 1.11 1.14 1.13 1.15 1.17 1.56 3.35 3.36 3.45

速度 5.04 8.16 8.31 8.09 8.23 8.23 8.02 8.09 7.95 7.81 8.99 7.62 8.19 8.16 7.95

郇佳兴 Huan Jiaxing (2001) 时间 2.69 3.82 4.95 6.09 7.22 8.34 9.48 10.64 11.80 12.96 14.54 9 / 8
反应时 0.172 栏间时间 1.13 1.13 1.14 1.13 1.12 1.14 1.16 1.16 1.16 1.58 3.40 3.39 3.48

速度 5.10 8.09 8.09 8.02 8.09 8.16 8.02 7.88 7.88 7.88 8.87 7.57 8.06 8.09 7.88

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

男子110米栏 日期 风速  -1.2 m/s 预赛第2组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

朱胜龙 Zhu Shenglong (2000) 时间 2.65 3.77 4.82 5.89 6.97 8.04 9.13 10.23 11.34 12.48 13.99 6 / 1
反应时 0.163 栏间时间 1.12 1.05 1.07 1.08 1.07 1.09 1.10 1.11 1.14 1.51 3.24 3.24 3.35

速度 5.18 8.16 8.70 8.54 8.46 8.54 8.39 8.31 8.23 8.02 9.28 7.86 8.46 8.46 8.19

秦伟搏 Qin Weibo (2002) 时间 2.64 3.75 4.83 5.92 6.99 8.06 9.16 10.25 11.37 12.52 14.05 3 / 2
反应时 0.198 栏间时间 7 步 1.11 1.08 1.09 1.07 1.07 1.10 1.09 1.12 1.15 1.53 PB 3.28 3.24 3.36

速度 5.20 8.23 8.46 8.39 8.54 8.54 8.31 8.39 8.16 7.95 9.16 7.83 8.36 8.46 8.16

张金召 Zhang Jinzhao (1999) 时间 2.70 3.82 4.88 5.95 7.04 8.12 9.23 10.34 11.46 12.59 14.09 4 / 3
反应时 0.189 栏间时间 1.12 1.06 1.07 1.09 1.08 1.11 1.11 1.12 1.13 1.50 3.25 3.28 3.36

速度 5.08 8.16 8.62 8.54 8.39 8.46 8.23 8.23 8.16 8.09 9.35 7.81 8.44 8.36 8.16

吕阳 Lu Yang (1996) 时间 2.70 3.82 4.90 5.99 7.07 8.17 9.27 10.38 11.53 12.70 14.28 5 / 4
反应时 0.163 栏间时间 1.12 1.08 1.09 1.08 1.10 1.10 1.11 1.15 1.17 1.58 3.29 3.28 3.43

速度 5.08 8.16 8.46 8.39 8.46 8.31 8.31 8.23 7.95 7.81 8.87 7.70 8.33 8.36 7.99

孙浩儒 Sun Haoru (1998) 时间 2.75 3.89 5.00 6.11 7.25 8.38 9.51 10.64 11.88 13.09 14.69 8 / 5
反应时 0.166 栏间时间 1.14 1.11 1.11 1.14 1.13 1.13 1.13 1.24 1.21 1.60 3.36 3.40 3.58

速度 4.99 8.02 8.23 8.23 8.02 8.09 8.09 8.09 7.37 7.55 8.76 7.49 8.16 8.06 7.66

严晨宇 Yan Chenyu (2003) 时间 2.72 3.85 4.97 6.11 7.27 8.38 9.58 10.77 11.96 13.17 14.74 2 / 6
反应时 0.182 栏间时间 1.13 1.12 1.14 1.16 1.11 1.20 1.19 1.19 1.21 1.57 3.39 3.47 3.59

速度 5.04 8.09 8.16 8.02 7.88 8.23 7.62 7.68 7.68 7.55 8.93 7.46 8.09 7.90 7.64

赵杰富 Zhao Jiefu (2001) 时间 2.79 3.94 5.05 6.18 7.31 8.43 9.58 10.71 11.91 13.11 14.77 9 / 7
反应时 0.214 栏间时间 1.15 1.11 1.13 1.13 1.12 1.15 1.13 1.20 1.20 1.66 3.39 3.40 3.53

速度 4.92 7.95 8.23 8.09 8.09 8.16 7.95 8.09 7.62 7.62 8.45 7.45 8.09 8.06 7.77

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

男子110米栏 日期 风速  -1.0 m/s 预赛第1组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

孙振江 Sun Zhenjiang (1999) 时间 2.58 3.66 4.72 5.79 6.85 7.91 9.00 10.09 11.21 12.33 13.91 4 / 1
反应时 0.150 栏间时间 7 步 1.08 1.06 1.07 1.06 1.06 1.09 1.09 1.12 1.12 1.58 3.21 3.21 3.33

速度 5.32 8.46 8.62 8.54 8.62 8.62 8.39 8.39 8.16 8.16 8.87 7.91 8.54 8.54 8.23

杨泉雷 Yang Quanlei (1999) 时间 2.68 3.78 4.88 5.96 7.05 8.14 9.22 10.33 11.45 12.57 14.05 5 / 2
反应时 0.164 栏间时间 1.10 1.10 1.08 1.09 1.09 1.08 1.11 1.12 1.12 1.48 3.28 3.26 3.35

速度 5.12 8.31 8.31 8.46 8.39 8.39 8.46 8.23 8.16 8.16 9.47 7.83 8.36 8.41 8.19

徐卓一 Xu Zhuoyi (2003) 时间 2.68 3.80 4.89 5.97 7.06 8.15 9.26 10.38 11.54 12.71 14.23 6 / 3
反应时 0.156 栏间时间 7 步 1.12 1.09 1.08 1.09 1.09 1.11 1.12 1.16 1.17 1.52 3.29 3.29 3.45

速度 5.12 8.16 8.39 8.46 8.39 8.39 8.23 8.16 7.88 7.81 9.22 7.73 8.33 8.33 7.95

杨雨轩 Yang Yuxuan (2002) 时间 2.72 3.83 4.94 6.05 7.14 8.24 9.36 10.49 11.64 12.80 14.29 3 / 4
反应时 0.146 栏间时间 1.11 1.11 1.11 1.09 1.10 1.12 1.13 1.15 1.16 1.49 3.33 3.31 3.44

速度 5.04 8.23 8.23 8.23 8.39 8.31 8.16 8.09 7.95 7.88 9.41 7.70 8.23 8.28 7.97

陈杰 Chen Jie (2002) 时间 2.72 3.81 4.93 6.04 7.15 8.27 9.40 10.53 11.68 12.81 14.31 8 / 5
反应时 0.151 栏间时间 1.09 1.12 1.11 1.11 1.12 1.13 1.13 1.15 1.13 1.50 3.32 3.36 3.41

速度 5.04 8.39 8.16 8.23 8.23 8.16 8.09 8.09 7.95 8.09 9.35 7.69 8.26 8.16 8.04

杨稼骏 Yang Jiajun (2002) 时间 2.71 3.85 4.97 6.06 7.16 8.26 9.37 10.52 11.67 12.84 14.40 9 / 6
反应时 0.170 栏间时间 1.14 1.12 1.09 1.10 1.10 1.11 1.15 1.15 1.17 1.56  =PB 3.35 3.31 3.47

速度 5.06 8.02 8.16 8.39 8.31 8.31 8.23 7.95 7.95 7.81 8.99 7.64 8.19 8.28 7.90

林肯 Lin Ken (1999) 时间 2.69 3.78 4.88 6.02 7.10 8.22 9.37 10.50 11.67 12.84 14.41 2 / 7
反应时 0.190 栏间时间 1.09 1.10 1.14 1.08 1.12 1.15 1.13 1.17 1.17 1.57 PB 3.33 3.35 3.47

速度 5.10 8.39 8.31 8.02 8.46 8.16 7.95 8.09 7.81 7.81 8.93 7.63 8.23 8.19 7.90

杨浩然 Yang Haoran (2001) 时间 2.71 3.83 4.94 6.06 7.20 8.35 9.50 10.67 11.83 12.99 14.54 7 / 8
反应时 0.142 栏间时间 1.12 1.11 1.12 1.14 1.15 1.15 1.17 1.16 1.16 1.55 3.35 3.44 3.49

速度 5.06 8.16 8.23 8.16 8.02 7.95 7.95 7.81 7.88 7.88 9.05 7.57 8.19 7.97 7.86

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 

男子110米栏 日期 风速 0.9 m/s 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

宁潇函 Ning Xiaohan (2000) 时间 2.62 3.68 4.72 5.76 6.81 7.86 8.91 9.98 11.09 12.19 13.69 3 / 1
反应时 0.143 栏间时间 1.06 1.04 1.04 1.05 1.05 1.05 1.07 1.11 1.10 1.50 3.14 3.15 3.28

速度 5.24 8.62 8.79 8.79 8.70 8.70 8.70 8.54 8.23 8.31 9.35 8.04 8.73 8.70 8.36

张鸿林 Zhang Honglin (1994) 时间 2.65 3.75 4.79 5.82 6.87 7.94 9.01 10.07 11.18 12.29 13.75 5 / 2
反应时 0.161 栏间时间 1.10 1.04 1.03 1.05 1.07 1.07 1.06 1.11 1.11 1.46 3.17 3.19 3.28

速度 5.18 8.31 8.79 8.87 8.70 8.54 8.54 8.62 8.23 8.23 9.60 8.00 8.65 8.60 8.36

张金召 Zhang Jinzhao (1999) 时间 2.77 3.87 4.95 6.01 7.07 8.14 9.19 10.28 11.38 12.47 13.94 4 / 3
反应时 0.190 栏间时间 1.10 1.08 1.06 1.06 1.07 1.05 1.09 1.10 1.09 1.47 PB 3.24 3.18 3.28

速度 4.95 8.31 8.46 8.62 8.62 8.54 8.70 8.39 8.31 8.39 9.54 7.89 8.46 8.62 8.36

李怀海 Li Huaihai (1999) 时间 2.65 3.75 4.84 5.93 7.02 8.11 9.19 10.29 11.39 12.51 14.00 7 / 4
反应时 0.139 栏间时间 7 步 1.10 1.09 1.09 1.09 1.09 1.08 1.10 1.10 1.12 1.49 PB 3.28 3.26 3.32

速度 5.18 8.31 8.39 8.39 8.39 8.39 8.46 8.31 8.31 8.16 9.41 7.86 8.36 8.41 8.26

潘梓杰 Pan Zijie (1995) 时间 2.63 3.74 4.81 5.93 7.03 8.13 9.22 10.30 11.43 12.55 14.02 1 / 5
反应时 0.158 栏间时间 1.11 1.07 1.12 1.10 1.10 1.09 1.08 1.13 1.12 1.47 3.30 3.29 3.33

速度 5.22 8.23 8.54 8.16 8.31 8.31 8.39 8.46 8.09 8.16 9.54 7.85 8.31 8.33 8.23

谢文骏 Xie Wenjun (1990) 时间 2.68 3.77 4.84 5.89 6.96 8.04 9.14 10.27 11.39 12.53 14.06 2 / 6
反应时 0.152 栏间时间 7 步 1.09 1.07 1.05 1.07 1.08 1.10 1.13 1.12 1.14 1.53 3.21 3.25 3.39

速度 5.12 8.39 8.54 8.70 8.54 8.46 8.31 8.09 8.16 8.02 9.16 7.82 8.54 8.44 8.09

杨泉雷 Yang Quanlei (1999) 时间 2.72 3.79 4.88 5.97 7.05 8.17 9.24 10.36 11.51 12.65 14.16 6 / 7
反应时 0.172 栏间时间 1.07 1.09 1.09 1.08 1.12 1.07 1.12 1.15 1.14 1.51 3.25 3.27 3.41

速度 5.04 8.54 8.39 8.39 8.46 8.16 8.54 8.16 7.95 8.02 9.28 7.77 8.44 8.39 8.04

郭钟杰 Guo Zhongjie (2001) 时间 2.71 3.77 4.85 5.95 7.10 dnf 8 / --
反应时 栏间时间 1.06 1.08 1.10 1.15 3.24

速度 5.06 8.62 8.46 8.31 7.95 8.46

分析: 中国田径协会跨栏部
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姓名: 宁潇函 Ning Xiaohan (2000) 成绩 (FAT): 13.69
单位: CHN / 北京 道次 / 名次: 3 / 1
赛事: 2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 1.04
地点: 浙江 上虞 最大栏间时间 (s): 1.11
日期: 2021.06.12 分析软件: Dartfish (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
风速: 0.9 m/s 距离: 13.72m / 9.14m / 107cm
反应时: 0.143 分析: 中国田径协会跨栏部

起跑上第1栏的步数: 8

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 起跑à栏1
H 1 2.62 2.62 5.24 2.62
H 2 3.68 1.06 8.62 栏1à栏4
H 3 4.72 1.04 8.79 3.14
H 4 5.76 1.04 8.79
H 5 6.81 1.05 8.70 栏4à栏7
H 6 7.86 1.05 8.70 3.15
H 7 8.91 1.05 8.70
H 8 9.98 1.07 8.54 栏7à栏10
H 9 11.09 1.11 8.23 3.28

H 10 12.19 1.10 8.31
测量时间 (MT) 13.69 1.50 9.35 栏10à栏终点
最终时间 13.69 平均栏间时间 = 1.06 平均栏间速度. = 8.60 1.50
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姓名: 张鸿林 Zhang Honglin (1994) 成绩 (FAT): 13.75
单位: CHN / 河南 道次 / 名次: 5 / 2
赛事: 2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 1.03
地点: 浙江 上虞 最大栏间时间 (s): 1.11
日期: 2021.06.12 分析软件: Dartfish (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
风速: 0.9 m/s 距离: 13.72m / 9.14m / 107cm
反应时: 0.161 分析: 中国田径协会跨栏部

起跑上第1栏的步数: 8

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 起跑à栏1
H 1 2.65 2.65 5.18 2.65
H 2 3.75 1.10 8.31 栏1à栏4
H 3 4.79 1.04 8.79 3.17
H 4 5.82 1.03 8.87
H 5 6.87 1.05 8.70 栏4à栏7
H 6 7.94 1.07 8.54 3.19
H 7 9.01 1.07 8.54
H 8 10.07 1.06 8.62 栏7à栏10
H 9 11.18 1.11 8.23 3.28

H 10 12.29 1.11 8.23
测量时间 (MT) 13.75 1.46 9.60 栏10à栏终点
最终时间 13.75 平均栏间时间 = 1.07 平均栏间速度. = 8.54 1.46
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姓名: 张金召 Zhang Jinzhao (1999) 成绩 (FAT): 13.94 PB
单位: CHN / 安徽 道次 / 名次: 4 / 3
赛事: 2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 1.06
地点: 浙江 上虞 最大栏间时间 (s): 1.10
日期: 2021.06.12 分析软件: Dartfish (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
风速: 0.9 m/s 距离: 13.72m / 9.14m / 107cm
反应时: 0.190 分析: 中国田径协会跨栏部

起跑上第1栏的步数: 8

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 起跑à栏1
H 1 2.77 2.77 4.95 2.77
H 2 3.87 1.10 8.31 栏1à栏4
H 3 4.95 1.08 8.46 3.24
H 4 6.01 1.06 8.62
H 5 7.07 1.06 8.62 栏4à栏7
H 6 8.14 1.07 8.54 3.18
H 7 9.19 1.05 8.70
H 8 10.28 1.09 8.39 栏7à栏10
H 9 11.38 1.10 8.31 3.28

H 10 12.47 1.09 8.39
测量时间 (MT) 13.94 1.47 9.54 栏10à栏终点
最终时间 13.94 平均栏间时间 = 1.08 平均栏间速度. = 8.48 1.47
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Biomechanical Analysis
2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 

男子110米栏 日期 风速  -0.8 m/s 预赛第2组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

杨泉雷 Yang Quanlei (1999) 时间 2.55 3.63 4.71 5.77 6.85 7.92 9.01 10.09 11.19 12.29 13.87 5 / 1
反应时 0.161 栏间时间 1.08 1.08 1.06 1.08 1.07 1.09 1.08 1.10 1.10 1.58 PB 3.22 3.24 3.28

速度 5.38 8.46 8.46 8.62 8.46 8.54 8.39 8.46 8.31 8.31 8.87 7.93 8.52 8.46 8.36

张金召 Zhang Jinzhao (1999) 时间 2.64 3.76 4.84 5.92 7.00 8.09 9.17 10.28 11.39 12.51 14.10 3 / 2
反应时 0.172 栏间时间 1.12 1.08 1.08 1.08 1.09 1.08 1.11 1.11 1.12 1.59 3.28 3.25 3.34

速度 5.20 8.16 8.46 8.46 8.46 8.39 8.46 8.23 8.23 8.16 8.82 7.80 8.36 8.44 8.21

郭钟杰 Guo Zhongjie (2001) 时间 2.61 3.70 4.77 5.85 6.93 8.02 9.14 10.26 11.36 12.54 14.15 6 / 3
反应时 0.177 栏间时间 1.09 1.07 1.08 1.08 1.09 1.12 1.12 1.10 1.18 1.61 3.24 3.29 3.40

速度 5.26 8.39 8.54 8.46 8.46 8.39 8.16 8.16 8.31 7.75 8.71 7.77 8.46 8.33 8.06

谢文骏 Xie Wenjun (1990) 时间 2.59 3.69 4.76 5.83 6.90 8.01 9.13 10.28 11.42 12.59 14.25 8 / 4
反应时 0.162 栏间时间 7 步 1.10 1.07 1.07 1.07 1.11 1.12 1.15 1.14 1.17 1.66 3.24 3.30 3.46

速度 5.30 8.31 8.54 8.54 8.54 8.23 8.16 7.95 8.02 7.81 8.45 7.72 8.46 8.31 7.92

秦伟搏 Qin Weibo (2002) 时间 2.58 3.72 4.81 5.91 7.00 8.10 9.23 10.36 11.49 12.64 14.26 4 / 5
反应时 0.174 栏间时间 1.14 1.09 1.10 1.09 1.10 1.13 1.13 1.13 1.15 1.62 3.33 3.32 3.41

速度 5.32 8.02 8.39 8.31 8.39 8.31 8.09 8.09 8.09 7.95 8.65 7.71 8.23 8.26 8.04

时国兴 Shi Guoxing (2000) 时间 2.65 3.76 4.87 5.97 7.11 8.24 9.36 10.49 11.63 12.77 14.39 7 / 6
反应时 0.156 栏间时间 1.11 1.11 1.10 1.14 1.13 1.12 1.13 1.14 1.14 1.62 3.32 3.39 3.41

速度 5.18 8.23 8.23 8.31 8.02 8.09 8.16 8.09 8.02 8.02 8.65 7.64 8.26 8.09 8.04

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年“菲普莱杯”田径分区邀请赛（华中赛区2）

男子110米栏 日期 风速  -0.4 m/s 预赛第1组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

张鸿林 Zhang Honglin (1994) 时间 2.52 3.60 4.69 5.77 6.84 7.90 8.96 10.06 11.19 12.33 13.94 6 / 1
反应时 0.166 栏间时间 1.08 1.09 1.08 1.07 1.06 1.06 1.10 1.13 1.14 1.61 3.25 3.19 3.37

速度 5.44 8.46 8.39 8.46 8.54 8.62 8.62 8.31 8.09 8.02 8.71 7.89 8.44 8.60 8.14

宁潇函 Ning Xiaohan (2000) 时间 2.50 3.58 4.65 5.72 6.80 7.87 8.95 10.05 11.17 12.31 13.97 4 / 2
反应时 0.141 栏间时间 1.08 1.07 1.07 1.08 1.07 1.08 1.10 1.12 1.14 1.66 3.22 3.23 3.36

速度 5.49 8.46 8.54 8.54 8.46 8.54 8.46 8.31 8.16 8.02 8.45 7.87 8.52 8.49 8.16

李怀海 Li Huaihai (1999) 时间 2.55 3.64 4.72 5.79 6.87 7.96 9.04 10.20 11.34 12.50 14.09 8 / 3
反应时 0.154 栏间时间 7步 1.09 1.08 1.07 1.08 1.09 1.08 1.16 1.14 1.16 1.59 3.24 3.25 3.46

速度 5.38 8.39 8.46 8.54 8.46 8.39 8.46 7.88 8.02 7.88 8.82 7.81 8.46 8.44 7.92

潘梓杰 Pan Zijie (1995) 时间 2.51 3.61 4.72 5.80 6.91 8.03 9.14 10.25 11.40 12.53 14.16 7 / 4
反应时 0.111 栏间时间 1.10 1.11 1.08 1.11 1.12 1.11 1.11 1.15 1.13 1.63 3.29 3.34 3.39

速度 5.47 8.31 8.23 8.46 8.23 8.16 8.23 8.23 7.95 8.09 8.60 7.77 8.33 8.21 8.09

刘博文 Liu Bowen (2001) 时间 2.51 3.60 4.72 5.84 6.94 8.07 9.18 10.32 11.46 12.65 14.30 3 / 5
反应时 0.148 栏间时间 1.09 1.12 1.12 1.10 1.13 1.11 1.14 1.14 1.19 1.65 3.33 3.34 3.47

速度 5.47 8.39 8.16 8.16 8.31 8.09 8.23 8.02 8.02 7.68 8.50 7.69 8.23 8.21 7.90

徐卓一 Xu Zhuoyi (2003) 时间 2.64 3.73 4.85 5.94 7.04 8.14 9.26 10.38 11.52 12.70 14.33 5 / 6
反应时 0.173 栏间时间 7步 1.09 1.12 1.09 1.10 1.10 1.12 1.12 1.14 1.18 1.63 3.30 3.32 3.44

速度 5.20 8.39 8.16 8.39 8.31 8.31 8.16 8.16 8.02 7.75 8.60 7.68 8.31 8.26 7.97

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年“菲普莱杯”田径分区邀请赛（华中赛区2）

男子110米栏 日期 风速 1.9 m/s 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

宁潇函 Ning Xiaohan (2000) 时间 2.60 3.67 4.70 5.74 6.79 7.82 8.89 9.98 11.08 12.20 13.70 3 / 1
反应时 0.158 栏间时间 1.07 1.03 1.04 1.05 1.03 1.07 1.09 1.10 1.12 1.50 3.14 3.15 3.31

速度 5.28 8.54 8.87 8.79 8.70 8.87 8.54 8.39 8.31 8.16 9.35 8.03 8.73 8.70 8.28

朱胜龙 Zhu Shenglong (2000) 时间 2.63 3.70 4.75 5.79 6.84 7.92 8.97 10.09 11.18 12.28 13.78 6 / 2
反应时 0.169 栏间时间 1.07 1.05 1.04 1.05 1.08 1.05 1.12 1.09 1.10 1.50 PB 3.16 3.18 3.31

速度 5.22 8.54 8.70 8.79 8.70 8.46 8.70 8.16 8.39 8.31 9.35 7.98 8.68 8.62 8.28

刘博文 Liu Bowen (2001) 时间 2.67 3.77 4.87 5.93 7.02 8.09 9.21 10.33 11.46 12.61 14.14 5 / 3
反应时 0.163 栏间时间 1.10 1.10 1.06 1.09 1.07 1.12 1.12 1.13 1.15 1.53 PB 3.26 3.28 3.40

速度 5.14 8.31 8.31 8.62 8.39 8.54 8.16 8.16 8.09 7.95 9.16 7.78 8.41 8.36 8.06

杨稼骏 Yang Jiajun (2002) 时间 2.72 3.83 4.94 6.06 7.16 8.26 9.39 10.56 11.71 12.88 14.40 8 / 4
反应时 0.126 栏间时间 1.11 1.11 1.12 1.10 1.10 1.13 1.17 1.15 1.17 1.52 3.34 3.33 3.49

速度 5.04 8.23 8.23 8.16 8.31 8.31 8.09 7.81 7.95 7.81 9.22 7.64 8.21 8.23 7.86

姜伟 Jiang Wei (1994) 时间 2.74 3.89 5.00 6.10 7.22 8.36 9.44 10.59 11.73 12.90 14.43 2 / 5
反应时 0.194 栏间时间 1.15 1.11 1.10 1.12 1.14 1.08 1.15 1.14 1.17 1.53 3.36 3.34 3.46

速度 5.01 7.95 8.23 8.31 8.16 8.02 8.46 7.95 8.02 7.81 9.16 7.62 8.16 8.21 7.92

孙浩儒 Sun Haoru (1998) 时间 2.74 3.85 4.97 6.19 dnf 7 / --
反应时 0.156 栏间时间 1.11 1.12 1.22 3.45

速度 5.01 8.23 8.16 7.49 7.95

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021 年田径分区邀请赛（华东赛区）

男子110米栏 日期 风速  -0.3 m/s 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

杨泉雷 Yang Quanlei (1999) 时间 2.64 3.74 4.80 5.88 6.95 8.02 9.11 10.20 11.31 12.43 13.89 6 / 1
反应时 0.185 栏间时间 1.10 1.06 1.08 1.07 1.07 1.09 1.09 1.11 1.12 1.46 PB 3.24 3.23 3.32

速度 5.20 8.31 8.62 8.46 8.54 8.54 8.39 8.39 8.23 8.16 9.60 7.92 8.46 8.49 8.26

朱胜龙 Zhu Shenglong (2000) 时间 2.64 3.70 4.76 5.82 6.88 7.96 9.03 10.12 11.24 12.38 13.91 3 / 2
反应时 0.165 栏间时间 1.06 1.06 1.06 1.06 1.08 1.07 1.09 1.12 1.14 1.53 3.18 3.21 3.35

速度 5.20 8.62 8.62 8.62 8.62 8.46 8.54 8.39 8.16 8.02 9.16 7.91 8.62 8.54 8.19

张金召 Zhang Jinzhao (1999) 时间 2.74 3.84 4.94 5.99 7.06 8.14 9.22 10.29 11.40 12.52 14.00 5 / 3
反应时 0.208 栏间时间 1.10 1.10 1.05 1.07 1.08 1.08 1.07 1.11 1.12 1.48 PB 3.25 3.23 3.30

速度 5.01 8.31 8.31 8.70 8.54 8.46 8.46 8.54 8.23 8.16 9.47 7.86 8.44 8.49 8.31

吴镇华 Wu Zhenhua (1998) 时间 2.70 3.79 4.90 5.98 7.06 8.16 9.26 10.35 11.46 12.59 14.04 9 / 4
反应时 0.174 栏间时间 1.09 1.11 1.08 1.08 1.10 1.10 1.09 1.11 1.13 1.45 PB 3.28 3.28 3.33

速度 5.08 8.39 8.23 8.46 8.46 8.31 8.31 8.39 8.23 8.09 9.67 7.83 8.36 8.36 8.23

潘梓杰 Pan Zijie (1995) 时间 2.68 3.79 4.91 5.99 7.08 8.19 9.28 10.39 11.54 12.68 14.19 2 / 5
反应时 0.186 栏间时间 1.11 1.12 1.08 1.09 1.11 1.09 1.11 1.15 1.14 1.51 3.31 3.29 3.40

速度 5.12 8.23 8.16 8.46 8.39 8.23 8.39 8.23 7.95 8.02 9.28 7.75 8.28 8.33 8.06

陈杰 Chen Jie (2002) 时间 2.68 3.76 4.89 5.97 7.10 8.19 9.38 10.56 11.76 12.96 14.57 8 / 6
反应时 0.171 栏间时间 1.08 1.13 1.08 1.13 1.09 1.19 1.18 1.20 1.20 1.61 3.29 3.41 3.58

速度 5.12 8.46 8.09 8.46 8.09 8.39 7.68 7.75 7.62 7.62 8.71 7.55 8.33 8.04 7.66

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021 年田径分区邀请赛（华东赛区）

男子110米栏 日期 风速  -1.2 m/s 预赛第2组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

曾建航 Zeng Jianhang (1998) 时间 2.56 3.62 4.66 5.69 6.72 7.77 8.84 9.91 11.00 12.10 13.62 5 / 1
反应时 0.151 栏间时间 1.06 1.04 1.03 1.03 1.05 1.07 1.07 1.09 1.10 1.52 3.13 3.15 3.26

速度 5.36 8.62 8.79 8.87 8.87 8.70 8.54 8.54 8.39 8.31 9.22 8.08 8.76 8.70 8.41

李怀海 Li Huaihai (1999) 时间 2.66 3.76 4.86 5.94 7.03 8.13 9.25 10.36 11.51 12.66 14.20 4 / 2
反应时 0.162 栏间时间 7 步 1.10 1.10 1.08 1.09 1.10 1.12 1.11 1.15 1.15 1.54 3.28 3.31 3.41

速度 5.16 8.31 8.31 8.46 8.39 8.31 8.16 8.23 7.95 7.95 9.10 7.75 8.36 8.28 8.04

朱胜龙 Zhu Shenglong (2000) 时间 2.64 3.73 4.78 5.87 6.97 8.05 9.23 10.38 11.57 12.74 14.29 3 / 3
反应时 0.164 栏间时间 1.09 1.05 1.09 1.10 1.08 1.18 1.15 1.19 1.17 1.55 3.23 3.36 3.51

速度 5.20 8.39 8.70 8.39 8.31 8.46 7.75 7.95 7.68 7.81 9.05 7.70 8.49 8.16 7.81

潘梓杰 Pan Zijie (1995) 时间 2.68 3.80 4.90 5.98 7.10 8.25 9.36 10.50 11.63 12.78 14.31 9 / 4
反应时 0.178 栏间时间 1.12 1.10 1.08 1.12 1.15 1.11 1.14 1.13 1.15 1.53 3.30 3.38 3.42

速度 5.12 8.16 8.31 8.46 8.16 7.95 8.23 8.02 8.09 7.95 9.16 7.69 8.31 8.11 8.02

赵杰富 Zhao Jiefu (2001) 时间 2.80 3.96 5.08 6.23 7.35 8.46 9.60 10.74 11.88 13.08 14.69 2 / 5
反应时 0.213 栏间时间 1.16 1.12 1.15 1.12 1.11 1.14 1.14 1.14 1.20 1.61 3.43 3.37 3.48

速度 4.90 7.88 8.16 7.95 8.16 8.23 8.02 8.02 8.02 7.62 8.71 7.49 7.99 8.14 7.88

杨稼骏 Yang Jiajun (2002) 时间 2.76 3.93 5.04 6.17 7.30 8.46 9.61 10.78 11.96 13.15 14.72 6 / 6
反应时 0.171 栏间时间 1.17 1.11 1.13 1.13 1.16 1.15 1.17 1.18 1.19 1.57 PB 3.41 3.44 3.54

速度 4.97 7.81 8.23 8.09 8.09 7.88 7.95 7.81 7.75 7.68 8.93 7.47 8.04 7.97 7.75

张韬 Zhang Tao (1997) 时间 2.72 3.91 5.04 6.21 7.38 8.54 9.73 10.93 12.16 13.37 15.13 7 / 7
反应时 0.186 栏间时间 1.19 1.13 1.17 1.17 1.16 1.19 1.20 1.23 1.21 1.76 3.49 3.52 3.64

速度 5.04 7.68 8.09 7.81 7.81 7.88 7.68 7.62 7.43 7.55 7.97 7.27 7.86 7.79 7.53

王彦博 Wang Yanbo (2002) 时间 2.77 3.97 5.13 6.33 7.57 8.84 10.08 11.38 12.66 13.94 15.70 8 / 8
反应时 0.164 栏间时间 1.20 1.16 1.20 1.24 1.27 1.24 1.30 1.28 1.28 1.76 3.56 3.75 3.86

速度 4.95 7.62 7.88 7.62 7.37 7.20 7.37 7.03 7.14 7.14 7.97 7.01 7.70 7.31 7.10

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021 年田径分区邀请赛（华东赛区）

男子110米栏 日期 风速  -1.1 m/s 预赛第1组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

杨泉雷 Yang Quanlei (1999) 时间 2.66 3.76 4.85 5.94 7.02 8.10 9.20 10.28 11.39 12.51 14.00 4 / 1
反应时 0.164 栏间时间 1.10 1.09 1.09 1.08 1.08 1.10 1.08 1.11 1.12 1.49 3.28 3.26 3.31

速度 5.16 8.31 8.39 8.39 8.46 8.46 8.31 8.46 8.23 8.16 9.41 7.86 8.36 8.41 8.28

张金召 Zhang Jinzhao (1999) 时间 2.74 3.84 4.91 5.99 7.07 8.14 9.24 10.34 11.45 12.59 14.09 3 / 2
反应时 0.192 栏间时间 1.10 1.07 1.08 1.08 1.07 1.10 1.10 1.11 1.14 1.50 3.25 3.25 3.35

速度 5.01 8.31 8.54 8.46 8.46 8.54 8.31 8.31 8.23 8.02 9.35 7.81 8.44 8.44 8.19

吴镇华 Wu Zhenhua (1998) 时间 2.68 3.80 4.88 5.98 7.08 8.20 9.32 10.44 11.59 12.72 14.21 9 / 3
反应时 0.156 栏间时间 1.12 1.08 1.10 1.10 1.12 1.12 1.12 1.15 1.13 1.49 3.30 3.34 3.40

速度 5.12 8.16 8.46 8.31 8.31 8.16 8.16 8.16 7.95 8.09 9.41 7.74 8.31 8.21 8.06

陈杰 Chen Jie (2002) 时间 2.73 3.85 4.94 6.04 7.16 8.26 9.38 10.50 11.60 12.75 14.22 7 / 4
反应时 0.168 栏间时间 1.12 1.09 1.10 1.12 1.10 1.12 1.12 1.10 1.15 1.47 PB 3.31 3.34 3.37

速度 5.03 8.16 8.39 8.31 8.16 8.31 8.16 8.16 8.31 7.95 9.54 7.74 8.28 8.21 8.14

徐卓一 Xu Zhuoyi (2003) 时间 2.74 3.88 5.02 6.15 7.25 8.38 9.50 10.62 11.75 12.91 14.42 8 / 5
反应时 0.179 栏间时间 7 步 1.14 1.14 1.13 1.10 1.13 1.12 1.12 1.13 1.16 1.51 3.41 3.35 3.41

速度 5.01 8.02 8.02 8.09 8.31 8.09 8.16 8.16 8.09 7.88 9.28 7.63 8.04 8.19 8.04

姜金龙 Jian Jinlong (2000) 时间 2.75 3.93 5.06 6.20 7.32 8.46 9.59 10.74 11.90 13.10 14.66 2 / 6
反应时 0.166 栏间时间 1.18 1.13 1.14 1.12 1.14 1.13 1.15 1.16 1.20 1.56 PB 3.45 3.39 3.51

速度 4.99 7.75 8.09 8.02 8.16 8.02 8.09 7.95 7.88 7.62 8.99 7.50 7.95 8.09 7.81

刘博文 Liu Bowen (2001) 时间 2.66 3.77 4.92 6.02 7.14 8.29 9.49 10.70 11.90 13.14 14.78 5 / 7
反应时 0.164 栏间时间 1.11 1.15 1.10 1.12 1.15 1.20 1.21 1.20 1.24 1.64 3.36 3.47 3.65

速度 5.16 8.23 7.95 8.31 8.16 7.95 7.62 7.55 7.62 7.37 8.55 7.44 8.16 7.90 7.51

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
首届长三角田径精英邀请赛暨2021年全国田径训练基地特许赛
男子110米栏 日期 风速  -0.1 m/s 决赛

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10
曾建航 Zeng Jianhang (1998) 时间 2.56 3.64 4.66 5.68 6.68 7.72 8.76 9.80 10.88 11.96 13.43 6 / 1

反应时 栏间时间 1.08 1.02 1.02 1.00 1.04 1.04 1.04 1.08 1.08 1.47 PB 3.12 3.08 3.20
速度 5.36 8.46 8.96 8.96 9.14 8.79 8.79 8.79 8.46 8.46 9.54 8.19 8.79 8.90 8.57

杨泉雷 Yang Quanlei (1999) 时间 2.64 3.76 4.84 5.92 7.00 8.08 9.18 10.26 11.36 12.44 13.90 4 / 2
反应时 栏间时间 1.12 1.08 1.08 1.08 1.08 1.10 1.08 1.10 1.08 1.46 PB 3.28 3.26 3.26

速度 5.20 8.16 8.46 8.46 8.46 8.46 8.31 8.46 8.31 8.46 9.60 7.91 8.36 8.41 8.41

张金召 Zhang Jinzhao (1999) 时间 2.76 3.86 4.96 6.04 7.12 8.22 9.32 10.42 11.52 12.64 14.12 9 / 3
反应时 栏间时间 1.10 1.10 1.08 1.08 1.10 1.10 1.10 1.10 1.12 1.48 PB 3.28 3.28 3.32

速度 4.97 8.31 8.31 8.46 8.46 8.31 8.31 8.31 8.31 8.16 9.47 7.79 8.36 8.36 8.26

徐卓一 Xu Zhuoyi (2003) 时间 2.72 3.84 4.96 6.04 7.12 8.24 9.32 10.44 11.56 12.68 14.17 5 / 4
反应时 栏间时间 7 步 1.12 1.12 1.08 1.08 1.12 1.08 1.12 1.12 1.12 1.49 PB 3.32 3.28 3.36

速度 5.04 8.16 8.16 8.46 8.46 8.16 8.46 8.16 8.16 8.16 9.41 7.76 8.26 8.36 8.16

吕阳 Lu Yang (1996) 时间 2.76 3.88 4.96 6.08 7.16 8.24 9.34 10.48 11.60 12.76 14.30 7 / 5
反应时 栏间时间 1.12 1.08 1.12 1.08 1.08 1.10 1.14 1.12 1.16 1.54 3.32 3.26 3.42

速度 4.97 8.16 8.46 8.16 8.46 8.46 8.31 8.02 8.16 7.88 9.10 7.69 8.26 8.41 8.02

潘梓杰 Pan Zijie (1995) 时间 2.72 3.84 4.96 6.04 7.16 8.28 9.40 10.52 11.66 12.78 14.33 3 / 6
反应时 栏间时间 1.12 1.12 1.08 1.12 1.12 1.12 1.12 1.14 1.12 1.55 3.32 3.36 3.38

速度 5.04 8.16 8.16 8.46 8.16 8.16 8.16 8.16 8.02 8.16 9.05 7.68 8.26 8.16 8.11

刘俊茜 Liu Junqian (2003) 时间 2.68 3.80 4.92 6.04 7.16 8.28 9.40 10.52 11.72 12.90 14.51 8 / 7
反应时 栏间时间 1.12 1.12 1.12 1.12 1.12 1.12 1.12 1.20 1.18 1.61 3.36 3.36 3.50

速度 5.12 8.16 8.16 8.16 8.16 8.16 8.16 8.16 7.62 7.75 8.71 7.58 8.16 8.16 7.83

郇佳兴 Huan Jiaxing (2001) 时间 2.80 3.92 5.08 6.22 7.34 8.48 9.66 10.84 12.00 13.20 14.74 2 / 8
反应时 栏间时间 1.12 1.16 1.14 1.12 1.14 1.18 1.18 1.16 1.20 1.54 3.42 3.44 3.54

速度 4.90 8.16 7.88 8.02 8.16 8.02 7.75 7.75 7.88 7.62 9.10 7.46 8.02 7.97 7.75

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年投掷项群赛（2）暨省市分区邀请赛

男子110米栏 日期 风速  -0.1 m/s 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

张鸿林 Zhang Honglin (1994) 时间 2.66 3.76 4.80 5.87 6.91 7.94 9.02 10.08 11.20 12.30 13.76 4 / 1
反应时 0.179 栏间时间 1.10 1.04 1.07 1.04 1.03 1.08 1.06 1.12 1.10 1.46 3.21 3.15 3.28

速度 5.16 8.31 8.79 8.54 8.79 8.87 8.46 8.62 8.16 8.31 9.60 7.99 8.54 8.70 8.36

孙振江 Sun Zhenjiang (1999) 时间 2.62 3.72 4.78 5.82 6.88 7.93 9.01 10.10 11.24 12.36 13.98 5 / 2
反应时 1.68 栏间时间 7 步 1.10 1.06 1.04 1.06 1.05 1.08 1.09 1.14 1.12 1.62 3.20 3.19 3.35

速度 5.24 8.31 8.62 8.79 8.62 8.70 8.46 8.39 8.02 8.16 8.65 7.87 8.57 8.60 8.19

赖俊杰  Lai Junjie (2003) 时间 2.78 3.95 5.06 6.18 7.27 8.38 9.48 10.60 11.75 12.90 14.43 3 / 3
反应时 0.176 栏间时间 1.17 1.11 1.12 1.09 1.11 1.10 1.12 1.15 1.15 1.53 3.40 3.30 3.42

速度 4.94 7.81 8.23 8.16 8.39 8.23 8.31 8.16 7.95 7.95 9.16 7.62 8.06 8.31 8.02

杨浩然  Yang Haoran (2001) 时间 2.69 3.82 4.97 6.10 7.25 8.38 9.52 10.66 11.82 12.96 14.44 6 / 4
反应时 0.145 栏间时间 1.13 1.15 1.13 1.15 1.13 1.14 1.14 1.16 1.14 1.48 PB 3.41 3.42 3.44

速度 5.10 8.09 7.95 8.09 7.95 8.09 8.02 8.02 7.88 8.02 9.47 7.62 8.04 8.02 7.97

严晨宇  Yan Chenyu (2003) 时间 2.74 3.88 5.00 6.14 7.27 8.40 9.54 10.68 11.81 12.94 14.50 8 / 5
反应时 0.192 栏间时间 1.14 1.12 1.14 1.13 1.13 1.14 1.14 1.13 1.13 1.56 3.40 3.40 3.40

速度 5.01 8.02 8.16 8.02 8.09 8.09 8.02 8.02 8.09 8.09 8.99 7.59 8.06 8.06 8.06

王佳伟  Wang Jiawei (2004) 时间 2.90 4.12 5.34 6.52 7.72 8.90 10.10 11.32 12.52 13.78 15.43 2 / 6
反应时 0.210 栏间时间 1.22 1.22 1.18 1.20 1.18 1.20 1.22 1.20 1.26 1.65 3.62 3.58 3.68

速度 4.73 7.49 7.49 7.75 7.62 7.75 7.62 7.49 7.62 7.25 8.50 7.13 7.57 7.66 7.45

谭俊宇 Tan Junyu (2004) 时间 2.76 3.92 5.14 6.36 7.56 8.74 10.06 11.36 12.68 13.98 15.64 7 / 7
反应时 0.194 栏间时间 1.16 1.22 1.22 1.20 1.18 1.32 1.30 1.32 1.30 1.66 3.60 3.70 3.92

速度 4.97 7.88 7.49 7.49 7.62 7.75 6.92 7.03 6.92 7.03 8.45 7.03 7.62 7.41 6.99

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年投掷项群赛（2）暨省市分区邀请赛

男子110米栏 日期 风速  0.3 m/s
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

张鸿林 Zhang Honglin (1994) 时间 2.62 3.72 4.78 5.88 6.94 8.02 9.10 10.18 11.28 12.38 13.90 6 / 1
反应时 0.172 栏间时间 1.10 1.06 1.10 1.06 1.08 1.08 1.08 1.10 1.10 1.52 3.26 3.22 3.28

速度 5.24 8.31 8.62 8.31 8.62 8.46 8.46 8.46 8.31 8.31 9.22 7.91 8.41 8.52 8.36

赖俊杰  Lai Junjie (2003) 时间 2.72 3.88 5.02 6.10 7.20 8.30 9.42 10.56 11.68 12.84 14.38 3 / 2
反应时 0.189 栏间时间 1.16 1.14 1.08 1.10 1.10 1.12 1.14 1.12 1.16 1.54 PB 3.23 3.21 3.31

速度 5.04 7.88 8.02 8.46 8.31 8.31 8.16 8.02 8.16 7.88 9.10 7.94 8.49 8.54 8.28

杨浩然  Yang Haoran (2001) 时间 2.70 3.82 4.94 6.10 7.22 8.32 9.48 10.60 11.78 12.96 14.54 5 / 3
反应时 0.162 栏间时间 1.12 1.12 1.16 1.12 1.10 1.16 1.12 1.18 1.18 1.58 PB 3.26 3.25 3.40

速度 5.08 8.16 8.16 7.88 8.16 8.31 7.88 8.16 7.75 7.75 8.87 7.81 8.41 8.44 8.06

谭俊宇 Tan Junyu (2004) 时间 2.80 3.96 5.16 6.32 7.52 8.72 9.92 11.10 12.32 13.54 15.14 4 / 4
反应时 0.218 栏间时间 1.16 1.20 1.16 1.20 1.20 1.20 1.18 1.22 1.22 1.60 3.30 3.25 3.41

速度 4.90 7.88 7.62 7.88 7.62 7.62 7.62 7.75 7.49 7.49 8.76 7.76 8.31 8.44 8.04

分析: 中国田径协会跨栏部

2021.04.02 预赛第2组
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Biomechanical Analysis
2021年投掷项群赛（2）暨省市分区邀请赛

男子110米栏 日期 风速 0.5 m/s 预赛第1组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 110m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

孙振江 Sun Zhenjiang (1999) 时间 2.66 3.74 4.80 5.88 6.92 7.96 9.04 10.14 11.24 12.36 13.88 4 / 1
反应时 0.189 栏间时间 7 步 1.08 1.06 1.08 1.04 1.04 1.08 1.10 1.10 1.12 1.52 3.22 3.16 3.32

速度 5.16 8.46 8.62 8.46 8.79 8.79 8.46 8.31 8.31 8.16 9.22 7.93 8.52 8.68 8.26

严晨宇  Yan Chenyu (2003) 时间 2.74 3.94 5.10 6.26 7.40 8.56 9.70 10.84 12.02 13.20 14.79 5 / 2
反应时 0.216 栏间时间 1.20 1.16 1.16 1.14 1.16 1.14 1.14 1.18 1.18 1.59 3.52 3.44 3.50

速度 5.01 7.62 7.88 7.88 8.02 7.88 8.02 8.02 7.75 7.75 8.82 7.44 7.79 7.97 7.83

王佳伟  Wang Jiawei (2004) 时间 2.88 4.12 5.34 6.56 7.78 9.02 10.30 11.56 12.80 14.06 15.75 3 / 3
反应时 0.195 栏间时间 1.24 1.22 1.22 1.22 1.24 1.28 1.26 1.24 1.26 1.69 3.68 3.74 3.76

速度 4.76 7.37 7.49 7.49 7.49 7.37 7.14 7.25 7.37 7.25 8.30 6.98 7.45 7.33 7.29

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年室内田径邀请赛（华北赛区）  竞赛日程 - 山东 济南

男子60米栏 日期 2021.03.18 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 60m 道次 / 名次

曾建航 Zeng Jianhang (1998) 时间 2.54 3.59 4.63 5.65 6.67 7.57 4 / 1
反应时 0.161 栏间时间 1.05 1.04 1.02 1.02 0.90

速度 5.40 8.70 8.79 8.96 8.96 10.80 7.93

张鸿林 Zhang Honglin (1993) 时间 2.66 3.74 4.81 5.86 6.91 7.81 3 / 2
反应时 0.204 栏间时间 7 步 1.08 1.07 1.05 1.05 0.90

速度 5.16 8.46 8.54 8.70 8.70 10.80 7.68

杨泉雷 Yang Quanlei (1999) 时间 2.63 3.74 4.82 5.90 6.96 7.86 5 / 3
反应时 0.173 栏间时间 1.11 1.08 1.08 1.06 0.90 PB

速度 5.22 8.23 8.46 8.46 8.62 10.80 7.63

宁潇函 Ning Xiaohan (2000) 时间 2.65 3.75 4.82 5.90 7.01 7.97 6 / 4
反应时 0.166 栏间时间 7 步 1.10 1.07 1.08 1.11 0.96

速度 5.18 8.31 8.54 8.46 8.23 10.13 7.53

孙浩儒 Sun Haoru (1998) 时间 2.77 3.89 4.98 6.09 7.17 8.15 1 / 5
反应时 0.188 栏间时间 1.12 1.09 1.11 1.08 0.98

速度 4.95 8.16 8.39 8.23 8.46 9.92 7.36

徐卓一 Xu Zhuoyi (2003) 时间 2.76 3.90 5.03 6.15 7.29 8.30 2 / 5
反应时 0.171 栏间时间 1.14 1.13 1.12 1.14 1.01

速度 4.97 8.02 8.09 8.16 8.02 9.62 7.23

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年室内田径邀请赛（西南赛区）  竞赛日程 - 四川 成都
男子60米栏 日期 2021.03.13 决赛第2组

H1 H2 H3 H4 H5 60m 道次 / 名次
曾建航 Zeng Jianhang (1998) 时间 2.54 3.58 4.62 5.62 6.64 7.55 3 / 1

反应时 0.163 栏间时间 1.04 1.04 1.00 1.02 0.91 PB
速度 5.40 8.79 8.79 9.14 8.96 10.68 7.95

孙振江 Sun Zhenjiang (1999) 时间 2.62 3.70 4.78 5.83 6.88 7.81 5 / 2
反应时 0.187 栏间时间 7 步 1.08 1.08 1.05 1.05 0.93

速度 5.24 8.46 8.46 8.70 8.70 10.45 7.68

李冠成 Li Guancheng (2002) 时间 2.70 3.92 5.08 6.22 7.35 8.34 2 / 3
反应时 0.201 栏间时间 1.22 1.16 1.14 1.13 0.99 PB

速度 5.08 7.49 7.88 8.02 8.09 9.82 7.19

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年室内田径邀请赛（西南赛区）  竞赛日程 - 四川 成都

男子60米栏 日期 2021.03.13 决赛第1组
H1 H2 H3 H4 H5 60m 道次 / 名次

杨泉雷 Yang Quanlei (2002) 时间 2.66 3.77 4.89 5.98 7.06 7.97 2 / 1
反应时 0.186 栏间时间 1.11 1.12 1.09 1.08 0.91 PB

速度 5.16 8.23 8.16 8.39 8.46 10.68 7.53

徐卓一 Xu Zhuoyi (2003) 时间 2.66 3.77 4.88 5.98 7.06 7.97 3 / 2
反应时 0.173 栏间时间 7 步 1.11 1.11 1.10 1.08 0.91 PB

速度 5.16 8.23 8.23 8.31 8.46 10.68 7.53

杨浩然 Yang Haoran (2001) 时间 2.68 3.80 4.94 6.04 7.14 8.05 6 / 3
反应时 0.154 栏间时间 1.12 1.14 1.10 1.10 0.91 PB

速度 5.12 8.16 8.02 8.31 8.31 10.68 7.45

赖俊杰 Lai Junjie (2003) 时间 2.80 3.98 5.14 6.28 7.44 8.48 5 / 4
反应时 0.197 栏间时间 1.18 1.16 1.14 1.16 1.04

速度 4.90 7.75 7.88 8.02 7.88 9.35 7.08

罗新宇 Luo Xinyu (2002) 时间 2.85 4.14 5.38 6.66 7.92 9.00 4 / 5
反应时 0.199 栏间时间 1.29 1.24 1.28 1.26 1.08 PB

速度 4.81 7.09 7.37 7.14 7.25 9.00 6.67

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis

2021 Top 10 Times - 女子100米栏

吴艳妮 Wu Yanni (1997) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 25-Jun 时间 2.63 3.67 4.67 5.67 6.66 7.67 8.67 9.67 10.69 11.73 12.87 6 / 1
反应时 0.134 栏间时间 1.04 1.00 1.00 0.99 1.01 1.00 1.00 1.02 1.04 1.14 PB 3.04 3.00 3.06
风速 1.7 m/s 速度 4.94 8.17 8.50 8.50 8.59 8.42 8.50 8.50 8.33 8.17 8.82 7.77 8.39 8.50 8.33

林雨薇 Lin Yuwei (1999) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 100m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - Qingdao 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 14-Jul 时间 2.53 3.60 4.63 5.67 6.68 7.67 8.70 9.70 10.75 11.79 12.93 5 / 1
反应时 栏间时间 1.07 1.03 1.04 1.01 0.99 1.03 1.00 1.05 1.04 1.14 PB 3.14 3.03 3.09
风速 速度 5.14 7.94 8.25 8.17 8.42 8.59 8.25 8.50 8.10 8.17 8.82 7.73 8.12 8.42 8.25

陈佳敏 Chen Jiamin (1996) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 100m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 25-Jun 时间 2.63 3.67 4.71 5.72 6.74 7.76 8.77 9.80 10.83 11.89 13.01 7 / 2
反应时 0.170 栏间时间 1.04 1.04 1.01 1.02 1.02 1.01 1.03 1.03 1.06 1.12 PB 3.09 3.05 3.12
风速 1.7 m/s 速度 4.94 8.17 8.17 8.42 8.33 8.33 8.42 8.25 8.25 8.02 8.97 7.69 8.25 8.36 8.17

王逗 Wang Dou (1993) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 100m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 25-Jun 时间 2.70 3.73 4.75 5.75 6.75 7.77 8.79 9.81 10.86 11.91 13.02 5 / 3
反应时 0.235 栏间时间 1.03 1.02 1.00 1.00 1.02 1.02 1.02 1.05 1.05 1.11 PB 3.05 3.04 3.12
风速 1.7 m/s 速度 4.81 8.25 8.33 8.50 8.50 8.33 8.33 8.33 8.10 8.10 9.05 7.68 8.36 8.39 8.17

戴仪茹 Dai Yiru (2001) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 100m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021 年田径分区邀请赛（华东赛区） 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 24-Apr 时间 2.60 3.64 4.67 5.69 6.71 7.72 8.76 9.81 10.86 11.96 13.13 5 / 2
反应时 0.178 栏间时间 1.04 1.03 1.02 1.02 1.01 1.04 1.05 1.05 1.10 1.17 PB 3.09 3.07 3.20
风速  -0.8 m/s 速度 5.00 8.17 8.25 8.33 8.33 8.42 8.17 8.10 8.10 7.73 8.59 7.62 8.25 8.31 7.97

施家莉 Shi Jiali (1997) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 100m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 12-Jun 时间 2.58 3.64 4.68 5.69 6.71 7.72 8.78 9.82 10.88 11.98 13.22 7 / 3
反应时 0.107 栏间时间 1.06 1.04 1.01 1.02 1.01 1.06 1.04 1.06 1.10 1.24 PB 3.11 3.09 3.20
风速 1.0 m/s 速度 5.04 8.02 8.17 8.42 8.33 8.42 8.02 8.17 8.02 7.73 8.10 7.56 8.20 8.25 7.97

邓雪琳 Deng Xuelin (1998) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 100m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 25-Jun 时间 2.72 3.75 4.79 5.82 6.84 7.86 8.89 9.93 10.98 12.06 13.24 2 / 4
反应时 0.219 栏间时间 1.03 1.04 1.03 1.02 1.02 1.03 1.04 1.05 1.08 1.18 PB 3.10 3.07 3.17
风速 1.7 m/s 速度 4.78 8.25 8.17 8.25 8.33 8.33 8.25 8.17 8.10 7.87 8.52 7.55 8.23 8.31 8.04

陈银凤 Chen Yinfeng (1998) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 100m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 25-Jun 时间 2.63 3.70 4.77 5.81 6.82 7.87 8.91 9.98 11.06 12.14 13.33 3 / 7
反应时 0.166 栏间时间 1.07 1.07 1.04 1.01 1.05 1.04 1.07 1.08 1.08 1.19 PB 3.18 3.10 3.23
风速 1.7 m/s 速度 4.94 7.94 7.94 8.17 8.42 8.10 8.17 7.94 7.87 7.87 8.45 7.50 8.02 8.23 7.89

游娜 You Na (1993) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 100m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 12-Jun 时间 2.68 3.74 4.76 5.80 6.83 7.87 8.94 9.99 11.06 12.16 13.34 4 / 4
反应时 0.161 栏间时间 1.06 1.02 1.04 1.03 1.04 1.07 1.05 1.07 1.10 1.18  =PB 3.12 3.14 3.22
风速 1.0 m/s 速度 4.85 8.02 8.33 8.17 8.25 8.17 7.94 8.10 7.94 7.73 8.52 7.50 8.17 8.12 7.92

郑妮娜力 Zheng Ninali (1998) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 100m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
Heat ? - National Games Test heptation (Xi'an) 中国田径协会跨栏部 (2021)

date 27-Apr 时间 13.37  / 1
reaction time 栏间时间

wind 0.3 m/s 速度 7.48
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Biomechanical Analysis
2021 中华人民共和国第十四届运动会田径比赛

女子100米栏 日期 风速 0.1 m/s 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

林雨薇 Lin Yuwei (1999) 时间 2.50 3.53 4.56 5.56 6.56 7.56 8.58 9.60 10.63 11.67 12.88 6 / 1
反应时 0.146 栏间时间 1.03 1.03 1.00 1.00 1.00 1.02 1.02 1.03 1.04 1.21 3.06 3.02 3.09

速度 5.20 8.25 8.25 8.50 8.50 8.50 8.33 8.33 8.25 8.17 8.31 7.76 8.33 8.44 8.25

吴艳妮 Wu Yanni (1997) 时间 2.50 3.53 4.56 5.56 6.56 7.56 8.56 9.60 10.60 11.67 12.91 5 / 2
反应时 0.131 栏间时间 1.03 1.03 1.00 1.00 1.00 1.00 1.04 1.00 1.07 1.24 3.06 3.00 3.11

速度 5.20 8.25 8.25 8.50 8.50 8.50 8.50 8.17 8.50 7.94 8.10 7.75 8.33 8.50 8.20

王逗 Wang Dou (1993) 时间 2.56 3.60 4.63 5.63 6.65 7.67 8.69 9.71 10.73 11.80 13.00 7 / 3
反应时 0.152 栏间时间 1.04 1.03 1.00 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.07 1.20 PB 3.07 3.06 3.11

速度 5.08 8.17 8.25 8.50 8.33 8.33 8.33 8.33 8.33 7.94 8.38 7.69 8.31 8.33 8.20

戴仪茹 Dai Yiru (2001) 时间 2.50 3.56 4.60 5.60 6.63 7.67 8.73 9.80 10.87 11.94 13.22 3 / 4
反应时 0.132 栏间时间 1.06 1.04 1.00 1.03 1.04 1.06 1.07 1.07 1.07 1.28 3.10 3.13 3.21

速度 5.20 8.02 8.17 8.50 8.25 8.17 8.02 7.94 7.94 7.94 7.85 7.56 8.23 8.15 7.94

罗显彦 Luo Xianyan (1997) 时间 2.53 3.60 4.64 5.68 6.70 7.73 8.77 9.83 10.90 11.97 13.25 2 / 5
反应时 0.149 栏间时间 1.07 1.04 1.04 1.02 1.03 1.04 1.06 1.07 1.07 1.28 PB 3.15 3.09 3.20

速度 5.14 7.94 8.17 8.17 8.33 8.25 8.17 8.02 7.94 7.94 7.85 7.55 8.10 8.25 7.97

汪丽 Wang Li (1999) 时间 2.53 3.63 4.70 5.73 6.76 7.80 8.83 9.86 10.96 12.03 13.29 4 / 6
反应时 0.175 栏间时间 1.10 1.07 1.03 1.03 1.04 1.03 1.03 1.10 1.07 1.26 3.20 3.10 3.20

速度 5.14 7.73 7.94 8.25 8.25 8.17 8.25 8.25 7.73 7.94 7.98 7.52 7.97 8.23 7.97

游娜 You Na (1993) 时间 2.56 3.60 4.66 5.68 6.72 7.76 8.83 9.87 10.93 12.03 13.30 8 / 7
反应时 0.153 栏间时间 1.04 1.06 1.02 1.04 1.04 1.07 1.04 1.06 1.10 1.27 3.12 3.15 3.20

速度 5.08 8.17 8.02 8.33 8.17 8.17 7.94 8.17 8.02 7.73 7.91 7.52 8.17 8.10 7.97

陈银凤 Chen Yinfeng (1998) 时间 2.56 3.66 4.73 5.77 6.83 7.93 9.00 10.06 11.16 12.26 13.53 9 / 8
反应时 0.161 栏间时间 1.10 1.07 1.04 1.06 1.10 1.07 1.06 1.10 1.10 1.27 3.21 3.23 3.26

速度 5.08 7.73 7.94 8.17 8.02 7.73 7.94 8.02 7.73 7.73 7.91 7.39 7.94 7.89 7.82

分析: 中国田径协会跨栏部

2021.09.22
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姓名: 林雨薇 Lin Yuwei (1999) 成绩 (FAT): 12.88
单位: CHN / 福建 道次 / 名次: 6 / 1
赛事: 2021 中华人民共和国第十四届运动会田径比赛最小栏间时间 (s): 1.00
地点: 西安 陕西 最大栏间时间 (s): 1.04
日期: 2021.09.22 分析软件: ObjectusVideo (30fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
风速: 0.1 m/s 距离: 13.0m / 8.50m / 84cm
反应时: 0.146 分析: 中国田径协会跨栏部

起跑上第1栏的步数: 8

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 起跑à栏1
H 1 2.50 2.50 5.20 2.50
H 2 3.53 1.03 8.25 栏1à栏4
H 3 4.56 1.03 8.25 3.06
H 4 5.56 1.00 8.50
H 5 6.56 1.00 8.50 栏4à栏7
H 6 7.56 1.00 8.50 3.02
H 7 8.58 1.02 8.33
H 8 9.60 1.02 8.33 栏7à栏10
H 9 10.63 1.03 8.25 3.09

H 10 11.67 1.04 8.17
测量时间 (MT) 12.88 1.21 8.68 栏10à栏终点
最终时间 12.88 平均栏间时间 = 1.02 平均栏间速度 = 8.34 1.21

H 2
H 3
H 4
H 5
H 6
H 7
H 8
H 9

H 10
100m

女子100米栏分析

2.50

1.03 1.03 1.00 1.00 1.00 1.02 1.02 1.03 1.04 1.21

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

9.00

10.00

H 1 H 2 H 3 H 4 H 5 H 6 H 7 H 8 H 9 H 10 100m
速度 (m/s) 栏间时间 (s)

速
度

(m
/s

)  
栏
间
时
间



 2021 Biomechanics Report - CAA Hurdle Development 2021.04.24

姓名: 吴艳妮 Wu Yanni (1997) 成绩 (FAT): 12.91
单位: CHN / 四川 道次 / 名次: 5 / 2
赛事: 2021 中华人民共和国第十四届运动会田径比赛最小栏间时间 (s): 1.00
地点: 西安 陕西 最大栏间时间 (s): 1.07
日期: 2021.09.22 分析软件: ObjectusVideo (30fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
风速: 0.1 m/s 距离: 13.0m / 8.50m / 84cm
反应时: 0.131 分析: 中国田径协会跨栏部

起跑上第1栏的步数: 8

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 起跑à栏1
H 1 2.50 2.50 5.20 2.50
H 2 3.53 1.03 8.25 栏1à栏4
H 3 4.56 1.03 8.25 3.06
H 4 5.56 1.00 8.50
H 5 6.56 1.00 8.50 栏4à栏7
H 6 7.56 1.00 8.50 3.00
H 7 8.56 1.00 8.50
H 8 9.60 1.04 8.17 栏7à栏10
H 9 10.60 1.00 8.50 3.11

H 10 11.67 1.07 7.94
测量时间 (MT) 12.91 1.24 8.47 栏10à栏终点
最终时间 12.91 平均栏间时间 = 1.02 平均栏间速度 = 8.35 1.24
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姓名: 王逗 Wang Dou (1993) 成绩 (FAT): 13.00 PB
单位: CHN / 江苏 道次 / 名次: 7 / 3
赛事: 2021 中华人民共和国第十四届运动会田径比赛最小栏间时间 (s): 1.00
地点: 西安 陕西 最大栏间时间 (s): 1.07
日期: 2021.09.22 分析软件: ObjectusVideo (30fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
风速: 0.1 m/s 距离: 13.0m / 8.50m / 84cm
反应时: 0.152 分析: 中国田径协会跨栏部

起跑上第1栏的步数: 8

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 起跑à栏1
H 1 2.56 2.56 5.08 2.56
H 2 3.60 1.04 8.17 栏1à栏4
H 3 4.63 1.03 8.25 3.07
H 4 5.63 1.00 8.50
H 5 6.65 1.02 8.33 栏4à栏7
H 6 7.67 1.02 8.33 3.06
H 7 8.69 1.02 8.33
H 8 9.71 1.02 8.33 栏7à栏10
H 9 10.73 1.02 8.33 3.11

H 10 11.80 1.07 7.94
测量时间 (MT) 13.00 1.20 8.75 栏10à栏终点
最终时间 13.00 平均栏间时间 = 1.03 平均栏间速度 = 8.28 1.20
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Biomechanical Analysis
2021 中华人民共和国第十四届运动会田径比赛

女子100米栏 日期 风速 0.1 m/s 预赛第3组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

林雨薇 Lin Yuwei (1999) 时间 2.49 3.51 4.51 5.52 6.50 7.49 8.49 9.51 10.53 11.60 12.85 6 / 1
反应时 0.147 栏间时间 1.02 1.00 1.01 0.98 0.99 1.00 1.02 1.02 1.07 1.25 PB 3.03 2.97 3.11

速度 5.22 8.33 8.50 8.42 8.67 8.59 8.50 8.33 8.33 7.94 8.04 7.78 8.42 8.59 8.20

吴艳妮 Wu Yanni (1997) 时间 2.53 3.54 4.55 5.53 6.53 7.52 8.54 9.56 10.58 11.65 12.96 5 / 2
反应时 0.144 栏间时间 1.01 1.01 0.98 1.00 0.99 1.02 1.02 1.02 1.07 1.31 3.00 3.01 3.11

速度 5.14 8.42 8.42 8.67 8.50 8.59 8.33 8.33 8.33 7.94 7.67 7.72 8.50 8.47 8.20

戴仪茹 Dai Yiru (2001) 时间 2.53 3.54 4.58 5.60 6.61 7.62 8.67 9.74 10.83 11.92 13.24 7 / 3
反应时 0.147 栏间时间 1.01 1.04 1.02 1.01 1.01 1.05 1.07 1.09 1.09 1.32 3.07 3.07 3.25

速度 5.14 8.42 8.17 8.33 8.42 8.42 8.10 7.94 7.80 7.80 7.61 7.55 8.31 8.31 7.85

罗显彦 Luo Xianyan (1997) 时间 2.53 3.61 4.66 5.68 6.70 7.72 8.78 9.84 10.89 12.00 13.31 3 / 4
反应时 0.143 栏间时间 1.08 1.05 1.02 1.02 1.02 1.06 1.06 1.05 1.11 1.31 PB 3.15 3.10 3.22

速度 5.14 7.87 8.10 8.33 8.33 8.33 8.02 8.02 8.10 7.66 7.67 7.51 8.10 8.23 7.92

虞佳如 Yu Jiaru (1999) 时间 2.62 3.66 4.72 5.77 6.81 7.87 8.95 10.03 11.13 12.23 13.55 8 / 5
反应时 0.175 栏间时间 1.04 1.06 1.05 1.04 1.06 1.08 1.08 1.10 1.10 1.32 3.15 3.18 3.28

速度 4.96 8.17 8.02 8.10 8.17 8.02 7.87 7.87 7.73 7.73 7.61 7.38 8.10 8.02 7.77

秦洪燕 Qin Hongyan (2001) 时间 2.62 3.66 4.79 5.85 6.94 7.99 9.09 10.22 11.34 12.50 13.85 4 / 6
反应时 0.158 栏间时间 1.04 1.13 1.06 1.09 1.05 1.10 1.13 1.12 1.16 1.35 3.23 3.24 3.41

速度 4.96 8.17 7.52 8.02 7.80 8.10 7.73 7.52 7.59 7.33 7.44 7.22 7.89 7.87 7.48

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021中华人民共和国第十四届学生运动会

女子100米栏 日期 风速  -0.7 m/s 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

林雨薇 Lin Yuwei (1999) 时间 2.53 3.60 4.63 5.67 6.68 7.67 8.70 9.70 10.75 11.79 12.93 5 / 1
反应时 栏间时间 1.07 1.03 1.04 1.01 0.99 1.03 1.00 1.05 1.04 1.14 PB 3.14 3.03 3.09

速度 5.14 7.94 8.25 8.17 8.42 8.59 8.25 8.50 8.10 8.17 8.82 7.73 8.12 8.42 8.25

戴仪茹 Dai Yiru (2001) 时间 2.53 3.57 4.60 5.67 6.67 7.73 8.77 9.80 10.90 11.97 13.28 6 / 2
反应时 栏间时间 1.04 1.03 1.07 1.00 1.06 1.04 1.03 1.10 1.07 1.31 3.14 3.10 3.20

速度 5.14 8.17 8.25 7.94 8.50 8.02 8.17 8.25 7.73 7.94 7.67 7.53 8.12 8.23 7.97

汪丽 Wang Li (1999) 时间 2.62 3.67 4.70 5.77 6.81 7.84 8.90 9.97 11.07 12.17 13.42 4 / 3
反应时 栏间时间 1.05 1.03 1.07 1.04 1.03 1.06 1.07 1.10 1.10 1.25 3.15 3.13 3.27

速度 4.96 8.10 8.25 7.94 8.17 8.25 8.02 7.94 7.73 7.73 8.04 7.45 8.10 8.15 7.80

陈银凤 Chen Yifeng (1998) 时间 2.60 3.63 4.73 5.77 6.81 7.87 8.94 10.03 11.10 12.23 13.46 3 / 4
反应时 栏间时间 1.03 1.10 1.04 1.04 1.06 1.07 1.09 1.07 1.13 1.23 3.17 3.17 3.29

速度 5.00 8.25 7.73 8.17 8.17 8.02 7.94 7.80 7.94 7.52 8.17 7.43 8.04 8.04 7.75

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

女子100米栏 日期 风速 1.7 m/s 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

吴艳妮 Wu Yanni (1997) 时间 2.63 3.67 4.67 5.67 6.66 7.67 8.67 9.67 10.69 11.73 12.87 6 / 1
反应时 0.134 栏间时间 1.04 1.00 1.00 0.99 1.01 1.00 1.00 1.02 1.04 1.14 PB 3.04 3.00 3.06

速度 4.94 8.17 8.50 8.50 8.59 8.42 8.50 8.50 8.33 8.17 8.82 7.77 8.39 8.50 8.33

陈佳敏 Chen Jiamin (1996) 时间 2.63 3.67 4.71 5.72 6.74 7.76 8.77 9.80 10.83 11.89 13.01 7 / 2
反应时 0.170 栏间时间 1.04 1.04 1.01 1.02 1.02 1.01 1.03 1.03 1.06 1.12 PB 3.09 3.05 3.12

速度 4.94 8.17 8.17 8.42 8.33 8.33 8.42 8.25 8.25 8.02 8.97 7.69 8.25 8.36 8.17

王逗 Wang Dou (1993) 时间 2.70 3.73 4.75 5.75 6.75 7.77 8.79 9.81 10.86 11.91 13.02 5 / 3
反应时 0.235 栏间时间 1.03 1.02 1.00 1.00 1.02 1.02 1.02 1.05 1.05 1.11 PB 3.05 3.04 3.12

速度 4.81 8.25 8.33 8.50 8.50 8.33 8.33 8.33 8.10 8.10 9.05 7.68 8.36 8.39 8.17

邓雪琳 Deng Xuelin (1998) 时间 2.72 3.75 4.79 5.82 6.84 7.86 8.89 9.93 10.98 12.06 13.24 2 / 4
反应时 0.219 栏间时间 1.03 1.04 1.03 1.02 1.02 1.03 1.04 1.05 1.08 1.18 PB 3.10 3.07 3.17

速度 4.78 8.25 8.17 8.25 8.33 8.33 8.25 8.17 8.10 7.87 8.52 7.55 8.23 8.31 8.04

施家莉 Shi Jiali (1997) 时间 2.63 3.70 4.76 5.80 6.82 7.84 8.87 9.93 10.97 12.04 13.24 8 / 5
反应时 0.172 栏间时间 1.07 1.06 1.04 1.02 1.02 1.03 1.06 1.04 1.07 1.20 3.17 3.07 3.17

速度 4.94 7.94 8.02 8.17 8.33 8.33 8.25 8.02 8.17 7.94 8.37 7.55 8.04 8.31 8.04

戴仪茹 Dai Yiru (2001) 时间 2.61 3.67 4.69 5.72 6.72 7.74 8.77 9.86 10.96 12.06 13.29 4 / 6
反应时 0.163 栏间时间 1.06 1.02 1.03 1.00 1.02 1.03 1.09 1.10 1.10 1.23 3.11 3.05 3.29

速度 4.98 8.02 8.33 8.25 8.50 8.33 8.25 7.80 7.73 7.73 8.17 7.52 8.20 8.36 7.75

陈银凤 Chen Yifeng (1998) 时间 2.63 3.70 4.77 5.81 6.82 7.87 8.91 9.98 11.06 12.14 13.33 3 / 7
反应时 0.166 栏间时间 1.07 1.07 1.04 1.01 1.05 1.04 1.07 1.08 1.08 1.19 PB 3.18 3.10 3.23

速度 4.94 7.94 7.94 8.17 8.42 8.10 8.17 7.94 7.87 7.87 8.45 7.50 8.02 8.23 7.89

分析: 中国田径协会跨栏部
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姓名: 吴艳妮 Wu Yanni (1997) 成绩 (FAT): 12.87 PB
单位: CHN / 四川 道次 / 名次: 6 / 1
赛事: 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 0.99
地点: 重庆 最大栏间时间 (s): 1.04
日期: 2021.06.25 分析软件: ObjectusVideo (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
风速: 1.7 m/s 距离: 13.0m / 8.50m / 84cm
反应时: 0.134 分析: 中国田径协会跨栏部

起跑上第1栏的步数: 8

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 起跑à栏1
H 1 2.63 2.63 4.94 2.63
H 2 3.67 1.04 8.17 栏1à栏4
H 3 4.67 1.00 8.50 3.04
H 4 5.67 1.00 8.50
H 5 6.66 0.99 8.59 栏4à栏7
H 6 7.67 1.01 8.42 3.00
H 7 8.67 1.00 8.50
H 8 9.67 1.00 8.50 栏7à栏10
H 9 10.69 1.02 8.33 3.06

H 10 11.73 1.04 8.17
测量时间 (MT) 12.87 1.14 9.21 栏10à栏终点
最终时间 12.87 平均栏间时间 = 1.01 平均栏间速度 = 8.41 1.14
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姓名: 陈佳敏 Chen Jiamin (1996) 成绩 (FAT): 13.01 PB
单位: CHN / 河南 道次 / 名次: 7 / 2
赛事: 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 1.01
地点: 重庆 最大栏间时间 (s): 1.06
日期: 2021.06.25 分析软件: ObjectusVideo (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
风速: 1.7 m/s 距离: 13.0m / 8.50m / 84cm
反应时: 0.17 分析: 中国田径协会跨栏部

起跑上第1栏的步数: 8

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 起跑à栏1
H 1 2.63 2.63 4.94 2.63
H 2 3.67 1.04 8.17 栏1à栏4
H 3 4.71 1.04 8.17 3.09
H 4 5.72 1.01 8.42
H 5 6.74 1.02 8.33 栏4à栏7
H 6 7.76 1.02 8.33 3.05
H 7 8.77 1.01 8.42
H 8 9.80 1.03 8.25 栏7à栏10
H 9 10.83 1.03 8.25 3.12

H 10 11.89 1.06 8.02
测量时间 (MT) 13.01 1.12 9.38 栏10à栏终点
最终时间 13.01 平均栏间时间 = 1.03 平均栏间速度 = 8.26 1.12
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姓名: 王逗 Wang Dou (1993) 成绩 (FAT): 13.02 PB
单位: CHN / 江苏 道次 / 名次: 5 / 3
赛事: 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 1.00
地点: 重庆 最大栏间时间 (s): 1.05
日期: 2021.06.25 分析软件: ObjectusVideo (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
风速: 1.7 m/s 距离: 13.0m / 8.50m / 84cm
反应时: 0.235 分析: 中国田径协会跨栏部

起跑上第1栏的步数: 8

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 起跑à栏1
H 1 2.70 2.70 4.81 2.70
H 2 3.73 1.03 8.25 栏1à栏4
H 3 4.75 1.02 8.33 3.05
H 4 5.75 1.00 8.50
H 5 6.75 1.00 8.50 栏4à栏7
H 6 7.77 1.02 8.33 3.04
H 7 8.79 1.02 8.33
H 8 9.81 1.02 8.33 栏7à栏10
H 9 10.86 1.05 8.10 3.12

H 10 11.91 1.05 8.10
测量时间 (MT) 13.02 1.11 9.46 栏10à栏终点
最终时间 13.02 平均栏间时间 = 1.02 平均栏间速度 = 8.31 1.11
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

女子100米栏 日期 风速  -1.8 m/s 预赛第4组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

林雨薇 Lin Yuwei (1999) 时间 2.67 3.75 4.82 5.87 6.92 7.99 9.06 10.13 11.21 12.33 13.53 5 / 1
反应时 0.160 栏间时间 1.08 1.07 1.05 1.05 1.07 1.07 1.07 1.08 1.12 1.20 3.20 3.19 3.27

速度 4.87 7.87 7.94 8.10 8.10 7.94 7.94 7.94 7.87 7.59 8.38 7.39 7.97 7.99 7.80

游娜 You Na (1993) 时间 2.72 3.79 4.85 5.90 6.96 8.02 9.10 10.17 11.28 12.39 13.59 3 / 2
反应时 0.190 栏间时间 1.07 1.06 1.05 1.06 1.06 1.08 1.07 1.11 1.11 1.20 3.18 3.20 3.29

速度 4.78 7.94 8.02 8.10 8.02 8.02 7.87 7.94 7.66 7.66 8.38 7.36 8.02 7.97 7.75

罗显彦 Luo Xianyan (1997) 时间 2.70 3.84 4.89 5.95 7.01 8.07 9.14 10.21 11.30 12.39 13.63 4 / 3
反应时 0.175 栏间时间 1.14 1.05 1.06 1.06 1.06 1.07 1.07 1.09 1.09 1.24 3.25 3.19 3.25

速度 4.81 7.46 8.10 8.02 8.02 8.02 7.94 7.94 7.80 7.80 8.10 7.34 7.85 7.99 7.85

秦洪燕 Qin Hongyan (2001) 时间 2.73 3.84 4.96 6.05 7.14 8.25 9.36 10.48 11.65 12.83 14.15 7 / 4
反应时 0.230 栏间时间 1.11 1.12 1.09 1.09 1.11 1.11 1.12 1.17 1.18 1.32  3.32 3.31 3.47

速度 4.76 7.66 7.59 7.80 7.80 7.66 7.66 7.59 7.26 7.20 7.61 7.07 7.68 7.70 7.35

陈宇扬 Chen Yuyang (2002) 时间 2.77 3.90 5.04 6.17 7.27 8.38 9.52 10.68 11.84 13.00 14.32 6 / 5
反应时 0.189 栏间时间 1.13 1.14 1.13 1.10 1.11 1.14 1.16 1.16 1.16 1.32 3.40 3.35 3.48

速度 4.69 7.52 7.46 7.52 7.73 7.66 7.46 7.33 7.33 7.33 7.61 6.98 7.50 7.61 7.33

尹晓霞 Yin Xiaoxia (2000) 时间 2.85 4.02 5.17 6.34 7.48 8.66 9.84 11.04 12.24 13.51 14.81 8 / 6
反应时 0.239 栏间时间 1.17 1.15 1.17 1.14 1.18 1.18 1.20 1.20 1.27 1.30 3.49 3.50 3.67

速度 4.56 7.26 7.39 7.26 7.46 7.20 7.20 7.08 7.08 6.69 7.73 6.75 7.31 7.29 6.95

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

女子100米栏 日期 风速  -1.6 m/s 预赛第3组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

戴仪茹 Dai Yiru (2001) 时间 2.63 3.70 4.74 5.77 6.81 7.87 8.92 10.02 11.13 12.24 13.46 5 / 1
反应时 0.171 栏间时间 1.07 1.04 1.03 1.04 1.06 1.05 1.10 1.11 1.11 1.22 3.14 3.15 3.32

速度 4.94 7.94 8.17 8.25 8.17 8.02 8.10 7.73 7.66 7.66 8.24 7.43 8.12 8.10 7.68

施家莉 Shi Jiali (1997) 时间 2.62 3.68 4.75 5.79 6.82 7.89 8.96 10.03 11.13 12.24 13.51 6 / 2
反应时 0.161 栏间时间 1.06 1.07 1.04 1.03 1.07 1.07 1.07 1.10 1.11 1.27 3.17 3.17 3.28

速度 4.96 8.02 7.94 8.17 8.25 7.94 7.94 7.94 7.73 7.66 7.91 7.40 8.04 8.04 7.77

汪丽 Wang Li (1999) 时间 2.67 3.75 4.80 5.87 6.94 7.99 9.06 10.13 11.28 12.41 13.65 3 / 3
反应时 0.173 栏间时间 1.08 1.05 1.07 1.07 1.05 1.07 1.07 1.15 1.13 1.24 3.20 3.19 3.35

速度 4.87 7.87 8.10 7.94 7.94 8.10 7.94 7.94 7.39 7.52 8.10 7.33 7.97 7.99 7.61

虞佳如 Yu Jiaru (1999) 时间 2.72 3.78 4.85 5.92 6.99 8.07 9.16 10.24 11.36 12.46 13.65 4 / 4
反应时 0.186 栏间时间 1.06 1.07 1.07 1.07 1.08 1.09 1.08 1.12 1.10 1.19  3.20 3.24 3.30

速度 4.78 8.02 7.94 7.94 7.94 7.87 7.80 7.87 7.59 7.73 8.45 7.33 7.97 7.87 7.73

龚秋丹 Gong Qiudan (2003) 时间 2.75 3.90 5.10 6.24 7.39 8.54 9.69 10.88 12.04 13.20 14.52 7 / 5
反应时 0.198 栏间时间 1.15 1.20 1.14 1.15 1.15 1.15 1.19 1.16 1.16 1.32 3.49 3.45 3.51

速度 4.73 7.39 7.08 7.46 7.39 7.39 7.39 7.14 7.33 7.33 7.61 6.89 7.31 7.39 7.26

葛格 Ge Ge (2000) 时间 2.85 3.98 5.14 6.28 7.39 8.56 9.72 10.93 12.14 13.40 14.80 8 / 6
反应时 0.298 栏间时间 1.13 1.16 1.14 1.11 1.17 1.16 1.21 1.21 1.26 1.40 3.43 3.44 3.68

速度 4.56 7.52 7.33 7.46 7.66 7.26 7.33 7.02 7.02 6.75 7.18 6.76 7.43 7.41 6.93

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

女子100米栏 日期 风速  -0.3 m/s 预赛第2组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

陈佳敏 Chen Jiamin (1996) 时间 2.63 3.69 4.77 5.82 6.86 7.89 8.94 10.01 11.06 12.14 13.34 4 / 1
反应时 0.146 栏间时间 1.06 1.08 1.05 1.04 1.03 1.05 1.07 1.05 1.08 1.20 3.19 3.12 3.20

速度 4.94 8.02 7.87 8.10 8.17 8.25 8.10 7.94 8.10 7.87 8.38 7.50 7.99 8.17 7.97

王逗 Wang Dou (1993) 时间 2.75 3.81 4.87 5.91 6.93 7.97 9.02 10.09 11.16 12.25 13.41 5 / 2
反应时 0.202 栏间时间 1.06 1.06 1.04 1.02 1.04 1.05 1.07 1.07 1.09 1.16 3.16 3.11 3.23

速度 4.73 8.02 8.02 8.17 8.33 8.17 8.10 7.94 7.94 7.80 8.66 7.46 8.07 8.20 7.89

夏思凝 Xia Sining (2003) 时间 2.74 3.84 4.90 5.95 7.04 8.10 9.19 10.26 11.38 12.50 13.75 6 / 3
反应时 0.216 栏间时间 1.10 1.06 1.05 1.09 1.06 1.09 1.07 1.12 1.12 1.25 3.21 3.24 3.31

速度 4.74 7.73 8.02 8.10 7.80 8.02 7.80 7.94 7.59 7.59 8.04 7.27 7.94 7.87 7.70

林雨茜 Lin Yuqian (2003) 时间 2.75 3.85 4.94 6.00 7.07 8.12 9.22 10.31 11.43 12.56 13.77 3 / 4
反应时 0.201 栏间时间 1.10 1.09 1.06 1.07 1.05 1.10 1.09 1.12 1.13 1.21  3.25 3.22 3.34

速度 4.73 7.73 7.80 8.02 7.94 8.10 7.73 7.80 7.59 7.52 8.31 7.26 7.85 7.92 7.63

刘馨语 Liu Xinyu (2002) 时间 2.78 3.90 5.00 6.10 7.20 8.31 9.41 10.56 11.71 12.88 14.18 8 / 5
反应时 0.216 栏间时间 7 步 1.12 1.10 1.10 1.10 1.11 1.10 1.15 1.15 1.17 1.30 3.32 3.31 3.47

速度 4.68 7.59 7.73 7.73 7.73 7.66 7.73 7.39 7.39 7.26 7.73 7.05 7.68 7.70 7.35

伦新雨 Lun Xinyu (1998) 时间 2.75 3.89 5.02 6.15 7.26 8.39 9.53 10.68 11.86 13.06 14.38 7 / 6
反应时 0.170 栏间时间 1.14 1.13 1.13 1.11 1.13 1.14 1.15 1.18 1.20 1.32 3.40 3.38 3.53

速度 4.73 7.46 7.52 7.52 7.66 7.52 7.46 7.39 7.20 7.08 7.61 6.95 7.50 7.54 7.22

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

女子100米栏 日期 风速  -0.7 m/s 预赛第1组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

吴艳妮 Wu Yanni (1997) 时间 2.68 3.75 4.79 5.82 6.84 7.87 8.89 9.93 10.99 12.04 13.23 3 / 1
反应时 0.149 栏间时间 1.07 1.04 1.03 1.02 1.03 1.02 1.04 1.06 1.05 1.19 3.14 3.07 3.15

速度 4.85 7.94 8.17 8.25 8.33 8.25 8.33 8.17 8.02 8.10 8.45 7.56 8.12 8.31 8.10

陈银凤 Chen Yifeng (1998) 时间 2.68 3.75 4.84 5.89 6.94 7.99 9.04 10.13 11.23 12.33 13.56 5 / 2
反应时 0.202 栏间时间 1.07 1.09 1.05 1.05 1.05 1.05 1.09 1.10 1.10 1.23 3.21 3.15 3.29

速度 4.85 7.94 7.80 8.10 8.10 8.10 8.10 7.80 7.73 7.73 8.17 7.37 7.94 8.10 7.75

邓雪琳 Deng Xuelin (1998) 时间 2.72 3.79 4.87 5.92 6.96 8.00 9.06 10.13 11.21 12.33 13.56 6 / 3
反应时 0.209 栏间时间 1.07 1.08 1.05 1.04 1.04 1.06 1.07 1.08 1.12 1.23 3.20 3.14 3.27

速度 4.78 7.94 7.87 8.10 8.17 8.17 8.02 7.94 7.87 7.59 8.17 7.37 7.97 8.12 7.80

肖菊秀 Xaio Juxiu (1998) 时间 2.65 3.75 4.84 5.89 6.96 8.01 9.11 10.19 11.29 12.36 13.58 4 / 4
反应时 0.169 栏间时间 1.10 1.09 1.05 1.07 1.05 1.10 1.08 1.10 1.07 1.22 PB 3.24 3.22 3.25

速度 4.91 7.73 7.80 8.10 7.94 8.10 7.73 7.87 7.73 7.94 8.24 7.36 7.87 7.92 7.85

魏宇慧 Wei Yuhui (2002) 时间 2.77 3.90 5.02 6.12 7.22 8.33 9.44 10.58 11.74 12.96 14.31 8 / 5
反应时 0.167 栏间时间 1.13 1.12 1.10 1.10 1.11 1.11 1.14 1.16 1.22 1.35 3.35 3.32 3.52

速度 4.69 7.52 7.59 7.73 7.73 7.66 7.66 7.46 7.33 6.97 7.44 6.99 7.61 7.68 7.24

姚慧 Yao Hui (2000) 时间 2.80 3.94 5.06 6.20 7.31 8.44 9.56 10.73 11.88 13.09 14.43 7 / 6
反应时 0.211 栏间时间 1.14 1.12 1.14 1.11 1.13 1.12 1.17 1.15 1.21 1.34 3.40 3.36 3.53

速度 4.64 7.46 7.59 7.46 7.66 7.52 7.59 7.26 7.39 7.02 7.50 6.93 7.50 7.59 7.22

庄冬梅 Zhuang Dongmei (2000) 时间 2.75 3.92 5.09 6.24 7.39 8.54 9.74 10.94 12.14 13.38 14.73 9 / 7
反应时 0.195 栏间时间 1.17 1.17 1.15 1.15 1.15 1.20 1.20 1.20 1.24 1.35 3.49 3.50 3.64

速度 4.73 7.26 7.26 7.39 7.39 7.39 7.08 7.08 7.08 6.85 7.44 6.79 7.31 7.29 7.01

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

女子组七项全能之一100米栏 日期 风速 0.2 m/s 预赛第3组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

任世美 Ren Shimei (1996) 时间 2.73 3.87 5.00 6.15 7.29 8.44 9.59 10.76 11.93 13.11 14.35 4 / 1
反应时 0.167 栏间时间 1.14 1.13 1.15 1.14 1.15 1.15 1.17 1.17 1.18 1.24 3.42 3.44 3.52

速度 4.76 7.46 7.52 7.39 7.46 7.39 7.39 7.26 7.26 7.20 8.10 6.97 7.46 7.41 7.24

吴峥 Wu Zheng (2001) 时间 2.75 3.90 5.04 6.16 7.29 8.39 9.52 10.71 11.89 13.09 14.44 5 / 2
反应时 0.201 栏间时间 1.15 1.14 1.12 1.13 1.10 1.13 1.19 1.18 1.20 1.35 3.41 3.36 3.57

速度 4.73 7.39 7.46 7.59 7.52 7.73 7.52 7.14 7.20 7.08 7.44 6.93 7.48 7.59 7.14

周晶晶 Zhou Jingjing (1998) 时间 2.82 3.97 5.15 6.29 7.44 8.61 9.77 10.98 12.18 13.44 14.81 8 / 3
反应时 0.292 栏间时间 1.15 1.18 1.14 1.15 1.17 1.16 1.21 1.20 1.26 1.37 3.47 3.48 3.67

速度 4.61 7.39 7.20 7.46 7.39 7.26 7.33 7.02 7.08 6.75 7.34 6.75 7.35 7.33 6.95

金东华 Jin Donghua (1999) 时间 2.77 3.94 5.10 6.25 7.42 8.62 9.81 11.04 12.24 13.51 14.83 7 / 4
反应时 0.207 栏间时间 1.17 1.16 1.15 1.17 1.20 1.19 1.23 1.20 1.27 1.32 3.48 3.56 3.70

速度 4.69 7.26 7.33 7.39 7.26 7.08 7.14 6.91 7.08 6.69 7.61 6.74 7.33 7.16 6.89

杨华 Yang Hua 时间 2.80 3.99 5.17 6.35 7.52 8.72 9.91 11.11 12.31 13.53 14.89 6 / 5
反应时 0.199 栏间时间 1.19 1.18 1.18 1.17 1.20 1.19 1.20 1.20 1.22 1.36 3.55 3.56 3.62

速度 4.64 7.14 7.20 7.20 7.26 7.08 7.14 7.08 7.08 6.97 7.39 6.72 7.18 7.16 7.04

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

女子组七项全能之一100米栏 日期 风速 0.6 m/s 预赛第2组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

王庆铃 Wang Qingling (1993) 时间 2.73 3.80 4.90 5.97 7.06 8.14 9.22 10.34 11.46 12.59 13.84 8 / 1
反应时 0.200 栏间时间 1.07 1.10 1.07 1.09 1.08 1.08 1.12 1.12 1.13 1.25 3.24 3.25 3.37

速度 4.76 7.94 7.73 7.94 7.80 7.87 7.87 7.59 7.59 7.52 8.04 7.23 7.87 7.85 7.57

沈沐含 Shen Muhan (1997) 时间 2.78 3.94 5.07 6.19 7.31 8.44 9.59 10.76 11.94 13.16 14.48 4 / 2
反应时 0.195 栏间时间 1.16 1.13 1.12 1.12 1.13 1.15 1.17 1.18 1.22 1.32 3.41 3.40 3.57

速度 4.68 7.33 7.52 7.59 7.59 7.52 7.39 7.26 7.20 6.97 7.61 6.91 7.48 7.50 7.14

尹欣怡 Yin Xinyi (2000) 时间 2.87 4.02 5.19 6.32 7.49 8.69 9.91 11.09 12.31 13.55 14.86 5 / 3
反应时 0.195 栏间时间 1.15 1.17 1.13 1.17 1.20 1.22 1.18 1.22 1.24 1.31 PB 3.45 3.59 3.64

速度 4.53 7.39 7.26 7.52 7.26 7.08 6.97 7.20 6.97 6.85 7.67 6.73 7.39 7.10 7.01

孔瑞 Kong Rui (2001) 时间 3.02 4.19 5.37 6.52 7.67 8.88 10.01 11.18 12.40 13.58 14.86 3 / 4
反应时 0.266 栏间时间 1.17 1.18 1.15 1.15 1.21 1.13 1.17 1.22 1.18 1.28  3.50 3.49 3.57

速度 4.30 7.26 7.20 7.39 7.39 7.01 7.54 7.26 6.97 7.20 7.85 6.73 7.29 7.31 7.14

杜妍 Du Yan (2000) 时间 3.02 4.24 5.47 6.72 7.96 9.21 10.44 11.76 13.03 14.31 15.67 6 / 5
反应时 0.259 栏间时间 1.22 1.23 1.25 1.24 1.25 1.23 1.32 1.27 1.28 1.36 3.70 3.72 3.87

速度 4.30 6.97 6.91 6.80 6.85 6.80 6.91 6.44 6.69 6.64 7.39 6.38 6.89 6.85 6.59

孙岚 Sun Lan (2002) 时间 2.93 4.14 5.35 6.59 7.80 9.06 10.29 11.60 12.91 14.25 15.70 7 / 6
反应时 0.203 栏间时间 1.21 1.21 1.24 1.21 1.26 1.23 1.31 1.31 1.34 1.45 3.66 3.70 3.96

速度 4.44 7.02 7.02 6.85 7.02 6.75 6.91 6.49 6.49 6.34 6.93 6.37 6.97 6.89 6.44

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

女子组七项全能之一100米栏 日期 风速 0.3 m/s 预赛第1组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

王美晴 Wang Meiqing (1996) 2.77 3.92 5.07 6.20 7.33 8.47 9.64 10.79 11.96 13.16 14.42 8 / 1
反应时 0.216 栏间时间 1.15 1.15 1.13 1.13 1.14 1.17 1.15 1.17 1.20 1.26 3.43 3.44 3.52

速度 4.69 7.39 7.39 7.52 7.52 7.46 7.26 7.39 7.26 7.08 7.98 6.93 7.43 7.41 7.24

张旭晖 Zhang Xuhui (2000) 时间 2.80 3.97 5.12 6.27 7.41 8.54 9.73 10.91 12.09 13.33 14.62 7 / 2
反应时 0.218 栏间时间 1.17 1.15 1.15 1.14 1.13 1.19 1.18 1.18 1.24 1.29 PB 3.47 3.46 3.60

速度 4.64 7.26 7.39 7.39 7.46 7.52 7.14 7.20 7.20 6.85 7.79 6.84 7.35 7.37 7.08

高淼 Gao Miao (2001) 时间 2.88 4.04 5.19 6.32 7.49 8.65 9.84 11.03 12.23 13.43 14.73 3 / 3
反应时 0.213 栏间时间 1.16 1.15 1.13 1.17 1.16 1.19 1.19 1.20 1.20 1.30 3.44 3.52 3.59

速度 4.51 7.33 7.39 7.52 7.26 7.33 7.14 7.14 7.08 7.08 7.73 6.79 7.41 7.24 7.10

刘静逸 Liu Jingyi (2000) 时间 2.83 3.97 5.12 6.27 7.42 8.56 9.72 10.91 12.11 13.36 14.75 5 / 4
反应时 栏间时间 1.14 1.15 1.15 1.15 1.14 1.16 1.19 1.20 1.25 1.39 PB 3.44 3.45 3.64

速度 4.59 7.46 7.39 7.39 7.39 7.46 7.33 7.14 7.08 6.80 7.23 6.78 7.41 7.39 7.01

王慧琼 Wang Huiqiong (1990) 时间 2.95 4.15 5.35 6.55 7.76 8.97 10.19 11.42 12.74 14.06 15.72 4 / 5
反应时 0.217 栏间时间 1.20 1.20 1.20 1.21 1.21 1.22 1.23 1.32 1.32 1.66 3.60 3.64 3.87

速度 4.41 7.08 7.08 7.08 7.02 7.02 6.97 6.91 6.44 6.44 6.05 6.36 7.08 7.01 6.59

刘苗 Liu Miao (2003) 时间 3.00 4.24 5.48 6.72 7.97 9.24 10.49 11.78 13.11 14.45 15.95 6 / 6
反应时 0.258 栏间时间 1.24 1.24 1.24 1.25 1.27 1.25 1.29 1.33 1.34 1.50 3.72 3.77 3.96

速度 4.33 6.85 6.85 6.85 6.80 6.69 6.80 6.59 6.39 6.34 6.70 6.27 6.85 6.76 6.44

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 

女子100米栏 日期 风速 1.0 m/s 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

吴艳妮 Wu Yanni (1997) 时间 2.66 3.70 4.70 5.70 6.72 7.72 8.72 9.74 10.78 11.84 12.98 6 / 1
反应时 0.162 栏间时间 1.04 1.00 1.00 1.02 1.00 1.00 1.02 1.04 1.06 1.14 PB 3.04 3.02 3.12

速度 4.89 8.17 8.50 8.50 8.33 8.50 8.50 8.33 8.17 8.02 8.82 7.70 8.39 8.44 8.17

陈佳敏 Chen Jiamin (1996) 时间 2.63 3.65 4.68 5.70 6.72 7.72 8.76 9.79 10.84 11.90 13.04 5 / 2
反应时 0.153 栏间时间 1.02 1.03 1.02 1.02 1.00 1.04 1.03 1.05 1.06 1.14 PB 3.07 3.06 3.14

速度 4.94 8.33 8.25 8.33 8.33 8.50 8.17 8.25 8.10 8.02 8.82 7.67 8.31 8.33 8.12

施家莉 Shi Jiali (1997) 时间 2.58 3.64 4.68 5.69 6.71 7.72 8.78 9.82 10.88 11.98 13.22 7 / 3
反应时 0.107 栏间时间 1.06 1.04 1.01 1.02 1.01 1.06 1.04 1.06 1.10 1.24 PB 3.11 3.09 3.20

速度 5.04 8.02 8.17 8.42 8.33 8.42 8.02 8.17 8.02 7.73 8.10 7.56 8.20 8.25 7.97

游娜 You Na (1993) 时间 2.68 3.74 4.76 5.80 6.83 7.87 8.94 9.99 11.06 12.16 13.34 4 / 4
反应时 0.161 栏间时间 1.06 1.02 1.04 1.03 1.04 1.07 1.05 1.07 1.10 1.18  =PB 3.12 3.14 3.22

速度 4.85 8.02 8.33 8.17 8.25 8.17 7.94 8.10 7.94 7.73 8.52 7.50 8.17 8.12 7.92

陈银凤 Chen Yinfeng (1998) 时间 2.66 3.70 4.76 5.80 6.84 7.88 8.93 10.02 11.08 12.18 13.42 2 / 5
反应时 0.156 栏间时间 1.04 1.06 1.04 1.04 1.04 1.05 1.09 1.06 1.10 1.24 3.14 3.13 3.25

速度 4.89 8.17 8.02 8.17 8.17 8.17 8.10 7.80 8.02 7.73 8.10 7.45 8.12 8.15 7.85

虞佳如 Yu Jiaru (1999) 时间 2.72 3.77 4.83 5.88 6.92 7.96 9.01 10.09 11.18 12.26 13.44 1 / 6
反应时 0.169 栏间时间 1.05 1.06 1.05 1.04 1.04 1.05 1.08 1.09 1.08 1.18 3.16 3.13 3.25

速度 4.78 8.10 8.02 8.10 8.17 8.17 8.10 7.87 7.80 7.87 8.52 7.44 8.07 8.15 7.85

戴仪茹 Dai Yiru (2001) 时间 2.62 3.68 4.74 5.78 6.82 7.87 8.90 10.00 11.12 12.28 13.55 8 / 7
反应时 0.159 栏间时间 1.06 1.06 1.04 1.04 1.05 1.03 1.10 1.12 1.16 1.27 3.16 3.12 3.38

速度 4.96 8.02 8.02 8.17 8.17 8.10 8.25 7.73 7.59 7.33 7.91 7.38 8.07 8.17 7.54

分析: 中国田径协会跨栏部
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姓名: 吴艳妮 Wu Yanni (1997) 成绩 (FAT): 12,98 PB
单位: CHN / 四川 道次 / 名次: 6 / 1
赛事: 2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 1.00
地点: 浙江 上虞 最大栏间时间 (s): 1.06
日期: 2021.06.12 分析软件: ObjectusVideo (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
风速: 1.0 m/s 距离: 13.0m / 8.50m / 84cm
反应时: 0.162 分析: 中国田径协会跨栏部

起跑上第1栏的步数: 8

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 起跑à栏1
H 1 2.66 2.66 4.89 2.66
H 2 3.70 1.04 8.17 栏1à栏4
H 3 4.70 1.00 8.50 3.04
H 4 5.70 1.00 8.50
H 5 6.72 1.02 8.33 栏4à栏7
H 6 7.72 1.00 8.50 3.02
H 7 8.72 1.00 8.50
H 8 9.74 1.02 8.33 栏7à栏10
H 9 10.78 1.04 8.17 3.12

H 10 11.84 1.06 8.02
测量时间 (MT) 12.98 1.14 9.21 栏10à栏终点
最终时间 12.98 平均栏间时间 = 1.02 平均栏间速度 = 8.34 1.14
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姓名: 陈佳敏 Chen Jiamin (1996) 成绩 (FAT): 13.04 PB
单位: CHN / 河南 道次 / 名次: 5 / 2
赛事: 2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 1.00
地点: 浙江 上虞 最大栏间时间 (s): 1.06
日期: 2021.06.12 分析软件: ObjectusVideo (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
风速: 1.0 m/s 距离: 13.0m / 8.50m / 84cm
反应时: 0.153 分析: 中国田径协会跨栏部

起跑上第1栏的步数: 8

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 起跑à栏1
H 1 2.63 2.63 4.94 2.63
H 2 3.65 1.02 8.33 栏1à栏4
H 3 4.68 1.03 8.25 3.07
H 4 5.70 1.02 8.33
H 5 6.72 1.02 8.33 栏4à栏7
H 6 7.72 1.00 8.50 3.06
H 7 8.76 1.04 8.17
H 8 9.79 1.03 8.25 栏7à栏10
H 9 10.84 1.05 8.10 3.14

H 10 11.90 1.06 8.02
测量时间 (MT) 13.04 1.14 9.21 栏10à栏终点
最终时间 13.04 平均栏间时间 = 1.03 平均栏间速度 = 8.25 1.14
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姓名: 施家莉 Shi Jiali (1997) 成绩 (FAT): 13.22 PB
单位: CHN / 广东 道次 / 名次: 7 / 3
赛事: 2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 1.01
地点: 浙江 上虞 最大栏间时间 (s): 1.10
日期: 2021.06.12 分析软件: ObjectusVideo (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
风速: 1.0 m/s 距离: 13.0m / 8.50m / 84cm
反应时: 0.107 分析: 中国田径协会跨栏部

起跑上第1栏的步数: 8

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 起跑à栏1
H 1 2.58 2.58 5.04 2.58
H 2 3.64 1.06 8.02 栏1à栏4
H 3 4.68 1.04 8.17 3.11
H 4 5.69 1.01 8.42
H 5 6.71 1.02 8.33 栏4à栏7
H 6 7.72 1.01 8.42 3.09
H 7 8.78 1.06 8.02
H 8 9.82 1.04 8.17 栏7à栏10
H 9 10.88 1.06 8.02 3.20

H 10 11.98 1.10 7.73
测量时间 (MT) 13.22 1.24 8.47 栏10à栏终点
最终时间 13.22 平均栏间时间 = 1.04 平均栏间速度 = 8.14 1.24
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Biomechanical Analysis
2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 

女子100米栏 日期 风速 2.2 m/s 预赛第2组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

林雨薇 Lin Yuwei (1999) 时间 2.47 3.50 4.54 5.57 6.61 7.61 8.64 9.69 10.73 11.79 13.00 4 / 1
反应时 0.133 栏间时间 1.03 1.04 1.03 1.04 1.00 1.03 1.05 1.04 1.06 1.21 3.10 3.07 3.15

速度 5.26 8.25 8.17 8.25 8.17 8.50 8.25 8.10 8.17 8.02 8.31 7.69 8.23 8.31 8.10

陈佳敏 Chen Jiamin (1996) 时间 2.58 3.63 4.67 5.71 6.74 7.77 8.79 9.83 10.88 11.94 13.16 3 / 2
反应时 0.145 栏间时间 1.05 1.04 1.04 1.03 1.03 1.02 1.04 1.05 1.06 1.22 3.13 3.08 3.15

速度 5.04 8.10 8.17 8.17 8.25 8.25 8.33 8.17 8.10 8.02 8.24 7.60 8.15 8.28 8.10

施家莉 Shi Jiali (1997) 时间 2.57 3.64 4.70 5.74 6.79 7.83 8.89 9.96 11.01 12.09 13.39 5 / 3
反应时 0.164 栏间时间 1.07 1.06 1.04 1.05 1.04 1.06 1.07 1.05 1.08 1.30 3.17 3.15 3.20

速度 5.06 7.94 8.02 8.17 8.10 8.17 8.02 7.94 8.10 7.87 7.73 7.47 8.04 8.10 7.97

虞佳如 Yu Jiaru (1999) 时间 2.65 3.70 4.77 5.84 6.87 7.91 8.96 10.01 11.08 12.14 13.40 7 / 4
反应时 0.319 栏间时间 1.05 1.07 1.07 1.03 1.04 1.05 1.05 1.07 1.06 1.26 3.19 3.12 3.18

速度 4.91 8.10 7.94 7.94 8.25 8.17 8.10 8.10 7.94 8.02 7.98 7.46 7.99 8.17 8.02

夏思凝 Xia Sining (2003) 时间 2.62 3.70 4.77 5.86 6.92 7.99 9.05 10.13 11.23 12.34 13.67 6 / 5
反应时 0.159 栏间时间 1.08 1.07 1.09 1.06 1.07 1.06 1.08 1.10 1.11 1.33 3.24 3.19 3.29

速度 4.96 7.87 7.94 7.80 8.02 7.94 8.02 7.87 7.73 7.66 7.56 7.32 7.87 7.99 7.75

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 

女子100米栏 日期 风速  -0.2 m/s 预赛第1组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

吴艳妮 Wu Yanni (1997) 时间 2.57 3.60 4.65 5.69 6.72 7.76 8.81 9.87 10.94 12.06 13.44 6 / 1
反应时 0.135 栏间时间 1.03 1.05 1.04 1.03 1.04 1.05 1.06 1.07 1.12 1.38 3.12 3.12 3.25

速度 5.06 8.25 8.10 8.17 8.25 8.17 8.10 8.02 7.94 7.59 7.28 7.44 8.17 8.17 7.85

游娜 You Na (1993) 时间 2.57 3.63 4.67 5.72 6.77 7.79 8.86 9.93 11.02 12.11 13.45 4 / 2
反应时 0.150 栏间时间 1.06 1.04 1.05 1.05 1.02 1.07 1.07 1.09 1.09 1.34 3.15 3.14 3.25

速度 5.06 8.02 8.17 8.10 8.10 8.33 7.94 7.94 7.80 7.80 7.50 7.43 8.10 8.12 7.85

戴仪茹 Dai Yiru (2001) 时间 2.48 3.55 4.63 5.67 6.74 7.76 8.86 9.96 11.06 12.20 13.55 5 / 3
反应时 0.147 栏间时间 1.07 1.08 1.04 1.07 1.02 1.10 1.10 1.10 1.14 1.35 3.19 3.19 3.34

速度 5.24 7.94 7.87 8.17 7.94 8.33 7.73 7.73 7.73 7.46 7.44 7.38 7.99 7.99 7.63

陈银凤 Chen Yinfeng (1998) 时间 2.58 3.64 4.72 5.76 6.82 7.87 8.95 10.03 11.14 12.26 13.57 8 / 4
反应时 0.148 栏间时间 1.06 1.08 1.04 1.06 1.05 1.08 1.08 1.11 1.12 1.31  3.18 3.19 3.31

速度 5.04 8.02 7.87 8.17 8.02 8.10 7.87 7.87 7.66 7.59 7.67 7.37 8.02 7.99 7.70

罗显彦 Luo Xianyan (1997) 时间 2.57 3.65 4.74 5.77 6.84 7.92 8.99 10.08 11.19 12.31 13.69 3 / 5
反应时 0.140 栏间时间 1.08 1.09 1.03 1.07 1.08 1.07 1.09 1.11 1.12 1.38 3.20 3.22 3.32

速度 5.06 7.87 7.80 8.25 7.94 7.87 7.94 7.80 7.66 7.59 7.28 7.30 7.97 7.92 7.68

林雨茜 Lin Yuqian (2003) 时间 2.62 3.70 4.78 5.86 6.92 8.01 9.11 10.23 11.33 12.50 13.83 7 / 6
反应时 0.196 栏间时间 1.08 1.08 1.08 1.06 1.09 1.10 1.12 1.10 1.17 1.33 3.24 3.25 3.39

速度 4.96 7.87 7.87 7.87 8.02 7.80 7.73 7.59 7.73 7.26 7.56 7.23 7.87 7.85 7.52

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年田径分区邀请赛（华东赛区3）  福建 福州

女子100米栏 日期 风速 -0.5 m/s 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

林雨薇 Lin Yuwei (1999) 时间 2.60 3.63 4.65 5.67 6.68 7.70 8.70 9.73 10.77 11.84 12.99 7 / 1
反应时 0.174 栏间时间 1.03 1.02 1.02 1.01 1.02 1.00 1.03 1.04 1.07 1.15 PB 3.07 3.03 3.14

速度 5.00 8.25 8.33 8.33 8.42 8.33 8.50 8.25 8.17 7.94 8.74 7.70 8.31 8.42 8.12

罗显彦 Luo Xianyan (1997) 时间 2.70 3.78 4.85 5.90 6.94 7.99 9.04 10.10 11.16 12.26 13.53 5 / 2
反应时 0.181 栏间时间 1.08 1.07 1.05 1.04 1.05 1.05 1.06 1.06 1.10 1.27 3.20 3.14 3.22

速度 4.81 7.87 7.94 8.10 8.17 8.10 8.10 8.02 8.02 7.73 7.91 7.39 7.97 8.12 7.92

郑妮娜力 Zheng Ninali (1998) 时间 2.77 3.85 4.89 5.92 6.95 7.99 9.07 10.15 11.23 12.33 13.58 4 / 3
反应时 0.217 栏间时间 1.08 1.04 1.03 1.03 1.04 1.08 1.08 1.08 1.10 1.25 3.15 3.15 3.26

速度 4.69 7.87 8.17 8.25 8.25 8.17 7.87 7.87 7.87 7.73 8.04 7.36 8.10 8.10 7.82

林雨茜 Yuxi Lin (2003) 时间 2.70 3.80 4.87 5.92 6.96 8.03 9.11 10.19 11.29 12.39 13.60 2 / 4
反应时 0.242 栏间时间 1.10 1.07 1.05 1.04 1.07 1.08 1.08 1.10 1.10 1.21 PB 3.22 3.19 3.28

速度 4.81 7.73 7.94 8.10 8.17 7.94 7.87 7.87 7.73 7.73 8.31 7.35 7.92 7.99 7.77

虞佳如 Yu Jiaru (1999) 时间 2.77 3.83 4.89 5.94 6.98 8.05 9.12 10.19 11.27 12.37 13.60 6 / 5
反应时 0.216 栏间时间 1.06 1.06 1.05 1.04 1.07 1.07 1.07 1.08 1.10 1.23 3.17 3.18 3.25

速度 4.69 8.02 8.02 8.10 8.17 7.94 7.94 7.94 7.87 7.73 8.17 7.35 8.04 8.02 7.85

汪丽 Wang Li (1999) 时间 2.71 3.80 4.85 5.93 6.98 8.05 9.12 10.25 11.35 12.49 13.77 8 / 6
反应时 0.167 栏间时间 1.09 1.05 1.08 1.05 1.07 1.07 1.13 1.10 1.14 1.28 3.22 3.19 3.37

速度 4.80 7.80 8.10 7.87 8.10 7.94 7.94 7.52 7.73 7.46 7.85 7.26 7.92 7.99 7.57

秦洪燕 Qin Hongyan (2001) 时间 2.73 3.84 4.93 6.01 7.09 8.17 9.27 10.37 11.49 12.65 13.93 3 / 7
反应时 0.179 栏间时间 1.11 1.09 1.08 1.08 1.08 1.10 1.10 1.12 1.16 1.28 PB 3.28 3.26 3.38

速度 4.76 7.66 7.80 7.87 7.87 7.87 7.73 7.73 7.59 7.33 7.85 7.18 7.77 7.82 7.54

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年“菲普莱杯”田径分区邀请赛（华中赛区2）

女子100米栏 日期 风速 0.2 m/s 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

夏思凝 Xia Sining (2003) 时间 2.75 3.85 4.91 5.97 7.00 8.04 9.09 10.16 11.21 12.31 13.53 7 / 1
反应时 0.259 栏间时间 1.10 1.06 1.06 1.03 1.04 1.05 1.07 1.05 1.10 1.22 PB 3.22 3.12 3.22

速度 4.73 7.73 8.02 8.02 8.25 8.17 8.10 7.94 8.10 7.73 8.24 7.39 7.92 8.17 7.92

施家莉 Shi Jiali (1997) 时间 2.71 3.78 4.84 5.90 6.95 8.00 9.06 10.14 11.21 12.34 13.61 6 / 2
反应时 0.198 栏间时间 1.07 1.06 1.06 1.05 1.05 1.06 1.08 1.07 1.13 1.27 3.19 3.16 3.28

速度 4.80 7.94 8.02 8.02 8.10 8.10 8.02 7.87 7.94 7.52 7.91 7.35 7.99 8.07 7.77

林雨茜 Lin Yuqian (2003) 时间 2.75 3.84 4.92 6.00 7.06 8.14 9.23 10.32 11.44 12.56 13.75 1 / 3
反应时 0.206 栏间时间 1.09 1.08 1.08 1.06 1.08 1.09 1.09 1.12 1.12 1.19 PB 3.25 3.23 3.33

速度 4.73 7.80 7.87 7.87 8.02 7.87 7.80 7.80 7.59 7.59 8.45 7.27 7.85 7.89 7.66

游娜 You Na (1993) 时间 2.95 4.10 5.16 6.24 7.30 8.36 9.44 10.52 11.62 12.74 13.98 2 / 4
反应时 0.427 栏间时间 1.15 1.06 1.08 1.06 1.06 1.08 1.08 1.10 1.12 1.24 3.29 3.20 3.30

速度 4.41 7.39 8.02 7.87 8.02 8.02 7.87 7.87 7.73 7.59 8.10 7.15 7.75 7.97 7.73

尹晓霞 Yin Xiaoxia (2000) 时间 2.78 3.90 5.00 6.12 7.24 8.38 9.49 10.63 11.81 12.99 14.28 5 / 5
反应时 0.216 栏间时间 1.12 1.10 1.12 1.12 1.14 1.11 1.14 1.18 1.18 1.29 3.34 3.37 3.50

速度 4.68 7.59 7.73 7.59 7.59 7.46 7.66 7.46 7.20 7.20 7.79 7.00 7.63 7.57 7.29

钟小丽 (Zhong Xiaoli) 2003 时间 2.80 3.93 5.07 6.19 7.29 8.39 9.52 10.64 11.93 13.21 14.55 8 / 6
反应时 0.225 栏间时间 1.13 1.14 1.12 1.10 1.10 1.13 1.12 1.29 1.28 1.34 3.39 3.33 3.69

速度 4.64 7.52 7.46 7.59 7.73 7.73 7.52 7.59 6.59 6.64 7.50 6.87 7.52 7.66 6.91

刘思卉 (Liu Sihui) 时间 2.88 4.08 5.26 6.47 7.67 8.85 10.09 11.34 12.59 13.89 15.25 3 / 7
反应时 0.211 栏间时间 1.20 1.18 1.21 1.20 1.18 1.24 1.25 1.25 1.30 1.36 3.59 3.62 3.80

速度 4.51 7.08 7.20 7.02 7.08 7.20 6.85 6.80 6.80 6.54 7.39 6.56 7.10 7.04 6.71

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021 全国田径邀请赛 四川 成都 
女子100米栏 日期 风速  -0.1 m/s 决赛

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10
王逗 Wang Dou (1993) 时间 2.67 3.74 4.79 5.86 6.87 7.90 8.93 9.96 11.00 12.04 13.16 4 / 1

反应时 0.152 栏间时间 1.07 1.05 1.07 1.01 1.03 1.03 1.03 1.04 1.04 1.12 3.19 3.07 3.11
速度 4.87 7.94 8.10 7.94 8.42 8.25 8.25 8.25 8.17 8.17 8.97 7.60 7.99 8.31 8.20

吴艳妮 Wu Yanni (1997) 时间 2.70 3.74 4.79 5.83 6.83 7.87 8.89 9.93 10.97 12.02 13.19 7 / 2
反应时 0.188 栏间时间 1.04 1.05 1.04 1.00 1.04 1.02 1.04 1.04 1.05 1.17 3.13 3.06 3.13

速度 4.81 8.17 8.10 8.17 8.50 8.17 8.33 8.17 8.17 8.10 8.59 7.58 8.15 8.33 8.15

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年田径分区邀请赛(华中赛区1)  (吉安  江西省)

女子100米栏 日期 风速  -0.6 m/s 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

游娜 You Na (1993) 时间 2.77 3.84 4.93 5.99 7.06 8.13 9.17 10.24 11.35 12.46 13.68 6 / 1
反应时 栏间时间 1.07 1.09 1.06 1.07 1.07 1.04 1.07 1.11 1.11 1.22 3.22 3.18 3.29

速度 4.69 7.94 7.80 8.02 7.94 7.94 8.17 7.94 7.66 7.66 8.24 7.31 7.92 8.02 7.75

肖菊秀 Xiao Juxiu (1998) 时间 2.72 3.81 4.89 5.99 7.04 8.11 9.18 10.27 11.37 12.49 13.70 4 / 2
反应时 栏间时间 1.09 1.08 1.10 1.05 1.07 1.07 1.09 1.10 1.12 1.21 3.27 3.19 3.31

速度 4.78 7.80 7.87 7.73 8.10 7.94 7.94 7.80 7.73 7.59 8.31 7.30 7.80 7.99 7.70

施家莉 Shi Jiali (1997) 时间 2.72 3.81 4.90 5.97 7.02 8.09 9.16 10.25 11.36 12.49 13.78 5 / 3
反应时 栏间时间 1.09 1.09 1.07 1.05 1.07 1.07 1.09 1.11 1.13 1.29 3.25 3.19 3.33

速度 4.78 7.80 7.80 7.94 8.10 7.94 7.94 7.80 7.66 7.52 7.79 7.26 7.85 7.99 7.66

尹晓霞 Yin Xiaoxia (2000) 时间 2.82 3.99 5.14 6.29 7.45 8.61 9.79 10.99 12.21 13.41 14.69 3 / 4
反应时 栏间时间 1.17 1.15 1.15 1.16 1.16 1.18 1.20 1.22 1.20 1.28 3.47 3.50 3.62

速度 4.61 7.26 7.39 7.39 7.33 7.33 7.20 7.08 6.97 7.08 7.85 6.81 7.35 7.29 7.04

刘静逸 Liu Jingyi (2000) 时间 2.87 4.00 5.19 6.34 7.52 8.70 9.89 11.11 12.34 13.61 15.01 8 / 5
反应时 栏间时间 1.13 1.19 1.15 1.18 1.18 1.19 1.22 1.23 1.27 1.40 3.47 3.55 3.72

速度 4.53 7.52 7.14 7.39 7.20 7.20 7.14 6.97 6.91 6.69 7.18 6.66 7.35 7.18 6.85

邓梦影 Deng Mengying (2004) 时间 2.85 4.05 5.25 6.44 7.61 8.79 10.01 11.23 12.44 13.68 15.03 2 / 6
反应时 栏间时间 1.20 1.20 1.19 1.17 1.18 1.22 1.22 1.21 1.24 1.35 3.59 3.57 3.67

速度 4.56 7.08 7.08 7.14 7.26 7.20 6.97 6.97 7.02 6.85 7.44 6.65 7.10 7.14 6.95

王莹颉 Wang Yingjie (2003) 时间 2.97 4.27 12.31 13.73 15.18 16.67 9 / 7
反应时 栏间时间 1.30 8.04 1.42 1.45 1.49

速度 4.38 6.54 5.29 5.99 5.86 6.74 6.00

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021 年田径分区邀请赛（华东赛区）

女子100米栏 日期 风速  -0.8 m/s 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

林雨薇 Lin Yuwei (1999) 时间 2.59 3.64 4.68 5.70 6.73 7.73 8.75 9.80 10.84 11.89 13.03 2 / 1
反应时 0.137 栏间时间 1.05 1.04 1.02 1.03 1.00 1.02 1.05 1.04 1.05 1.14 PB 3.11 3.05 3.14

速度 5.02 8.10 8.17 8.33 8.25 8.50 8.33 8.10 8.17 8.10 8.82 7.67 8.20 8.36 8.12

戴仪茹 Dai Yiru (2001) 时间 2.60 3.64 4.67 5.69 6.71 7.72 8.76 9.81 10.86 11.96 13.13 5 / 2
反应时 0.178 栏间时间 1.04 1.03 1.02 1.02 1.01 1.04 1.05 1.05 1.10 1.17 PB 3.09 3.07 3.20

速度 5.00 8.17 8.25 8.33 8.33 8.42 8.17 8.10 8.10 7.73 8.59 7.62 8.25 8.31 7.97

陈佳敏 Chen Jiamin (1996) 时间 2.65 3.70 4.75 5.79 6.84 7.87 8.92 9.98 11.01 12.10 13.26 9 / 3
反应时 0.159 栏间时间 1.05 1.05 1.04 1.05 1.03 1.05 1.06 1.03 1.09 1.16 3.14 3.13 3.18

速度 4.91 8.10 8.10 8.17 8.10 8.25 8.10 8.02 8.25 7.80 8.66 7.54 8.12 8.15 8.02

邓雪琳 Deng Xuelin (1998) 时间 2.69 3.77 4.80 5.84 6.91 7.95 8.99 10.07 11.14 12.23 13.46 7 / 4
反应时 0.203 栏间时间 1.08 1.03 1.04 1.07 1.04 1.04 1.08 1.07 1.09 1.23 3.15 3.15 3.24

速度 4.83 7.87 8.25 8.17 7.94 8.17 8.17 7.87 7.94 7.80 8.17 7.43 8.10 8.10 7.87

游娜 You Na (1993) 时间 2.68 3.83 4.90 5.98 7.05 8.12 9.18 10.26 11.34 12.42 13.62 4 / 5
反应时 0.157 栏间时间 1.15 1.07 1.08 1.07 1.07 1.06 1.08 1.08 1.08 1.20 3.30 3.20 3.24

速度 4.85 7.39 7.94 7.87 7.94 7.94 8.02 7.87 7.87 7.87 8.38 7.34 7.73 7.97 7.87

虞佳如 Yu Jiaru (1999) 时间 2.70 3.80 4.87 5.94 7.00 8.06 9.14 10.23 11.31 12.42 13.62 8 / 6
反应时 0.243 栏间时间 1.10 1.07 1.07 1.06 1.06 1.08 1.09 1.08 1.11 1.20 3.24 3.20 3.28

速度 4.81 7.73 7.94 7.94 8.02 8.02 7.87 7.80 7.87 7.66 8.38 7.34 7.87 7.97 7.77

罗显彦 Luo Xianyan (1997) 时间 2.69 3.80 4.90 5.95 7.02 8.07 9.16 10.23 11.31 12.40 13.63 3 / 7
反应时 0.178 栏间时间 1.11 1.10 1.05 1.07 1.05 1.09 1.07 1.08 1.09 1.23 3.26 3.21 3.24

速度 4.83 7.66 7.73 8.10 7.94 8.10 7.80 7.94 7.87 7.80 8.17 7.34 7.82 7.94 7.87

施家莉 Shi Jiali (1997) 时间 2.69 3.80 4.88 5.94 6.99 8.06 9.12 10.21 11.30 12.40 13.67 6 / 8
反应时 0.188 栏间时间 1.11 1.08 1.06 1.05 1.07 1.06 1.09 1.09 1.10 1.27 3.25 3.18 3.28

速度 4.83 7.66 7.87 8.02 8.10 7.94 8.02 7.80 7.80 7.73 7.91 7.32 7.85 8.02 7.77

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021 年田径分区邀请赛（华东赛区）

女子100米栏 日期 风速  0.6 m/s
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

施家莉 Shi Jiali (1997) 时间 2.67 3.77 4.84 5.87 6.91 7.94 8.99 10.07 11.14 12.24 13.49 4 / 1
反应时 0.170 栏间时间 1.10 1.07 1.03 1.04 1.03 1.05 1.08 1.07 1.10 1.25 3.20 3.12 3.25

速度 4.87 7.73 7.94 8.25 8.17 8.25 8.10 7.87 7.94 7.73 8.04 7.41 7.97 8.17 7.85

游娜 You Na (1993) 时间 2.72 3.82 4.87 5.93 7.00 8.04 9.07 10.15 11.21 12.30 13.51 6 / 2
反应时 0.167 栏间时间 1.10 1.05 1.06 1.07 1.04 1.03 1.08 1.06 1.09 1.21 3.21 3.14 3.23

速度 4.78 7.73 8.10 8.02 7.94 8.17 8.25 7.87 8.02 7.80 8.31 7.40 7.94 8.12 7.89

陈佳敏 Chen Jiamin (1996) 时间 2.67 3.75 4.81 5.89 6.96 8.00 9.07 10.14 11.24 12.36 13.56 7 / 3
反应时 0.165 栏间时间 1.08 1.06 1.08 1.07 1.04 1.07 1.07 1.10 1.12 1.20 3.22 3.18 3.29

速度 4.87 7.87 8.02 7.87 7.94 8.17 7.94 7.94 7.73 7.59 8.37 7.37 7.92 8.02 7.75

罗显彦 Luo Xianyan (1997) 时间 2.71 3.84 4.92 5.99 7.04 8.11 9.17 10.22 11.30 12.39 13.67 8 / 4
反应时 0.192 栏间时间 1.13 1.08 1.07 1.05 1.07 1.06 1.05 1.08 1.09 1.28 3.28 3.18 3.22

速度 4.80 7.52 7.87 7.94 8.10 7.94 8.02 8.10 7.87 7.80 7.85 7.32 7.77 8.02 7.92

姜李韵喆 Jiang Liyunzhe (2002) 时间 2.75 3.89 5.00 6.09 7.17 8.26 9.34 10.47 11.60 12.71 13.96 3 / 5
反应时 栏间时间 1.14 1.11 1.09 1.08 1.09 1.08 1.13 1.13 1.11 1.25 3.34 3.25 3.37

速度 4.73 7.46 7.66 7.80 7.87 7.80 7.87 7.52 7.52 7.66 8.04 7.16 7.63 7.85 7.57

张妍 Zhang Yan (1997) 时间 2.80 3.96 5.10 6.24 7.39 8.52 9.67 10.84 12.03 13.25 14.58 5 / 6
反应时 0.195 栏间时间 1.16 1.14 1.14 1.15 1.13 1.15 1.17 1.19 1.22 1.33 3.44 3.43 3.58

速度 4.64 7.33 7.46 7.46 7.39 7.52 7.39 7.26 7.14 6.97 7.56 6.86 7.41 7.43 7.12

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021 年田径分区邀请赛（华东赛区）

女子100米栏 日期 风速 0.5 m/s 预赛第1组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

邓雪琳 Deng Xuelin (1998) 时间 2.72 3.79 4.82 5.87 6.91 7.97 9.03 10.11 11.19 12.31 13.54 7 / 1
反应时 0.216 栏间时间 1.07 1.03 1.05 1.04 1.06 1.06 1.08 1.08 1.12 1.23 3.15 3.16 3.28

速度 4.78 7.94 8.25 8.10 8.17 8.02 8.02 7.87 7.87 7.59 8.17 7.39 8.10 8.07 7.77

戴仪茹 Dai Yiru (2001) 时间 2.65 3.72 4.76 5.81 6.85 7.89 8.96 10.08 11.16 12.31 13.54 6 / 2
反应时 0.179 栏间时间 1.07 1.04 1.05 1.04 1.04 1.07 1.12 1.08 1.15 1.23 3.16 3.15 3.35

速度 4.91 7.94 8.17 8.10 8.17 8.17 7.94 7.59 7.87 7.39 8.17 7.39 8.07 8.10 7.61

虞佳如 Yu Jiaru (1999) 时间 2.74 3.80 4.87 5.92 6.97 8.01 9.08 10.14 11.23 12.33 13.56 8 / 3
反应时 0.191 栏间时间 1.06 1.07 1.05 1.05 1.04 1.07 1.06 1.09 1.10 1.23 3.18 3.16 3.25

速度 4.74 8.02 7.94 8.10 8.10 8.17 7.94 8.02 7.80 7.73 8.17 7.37 8.02 8.07 7.85

林雨薇 Lin Yuwei (1999) 时间 2.62 3.69 4.73 5.79 6.86 7.93 8.99 10.11 11.24 12.39 13.75 4 / 4
反应时 0.147 栏间时间 1.07 1.04 1.06 1.07 1.07 1.06 1.12 1.13 1.15 1.36 3.17 3.20 3.40

速度 4.96 7.94 8.17 8.02 7.94 7.94 8.02 7.59 7.52 7.39 7.39 7.27 8.04 7.97 7.50

刘馨语 Liu Xinyu (2002) 时间 2.82 3.94 5.05 6.13 7.26 8.36 9.49 10.64 11.81 13.00 14.29 5 / 5
反应时 0.277 栏间时间 1.12 1.11 1.08 1.13 1.10 1.13 1.15 1.17 1.19 1.29 PB 3.31 3.36 3.51

速度 4.61 7.59 7.66 7.87 7.52 7.73 7.52 7.39 7.26 7.14 7.79 7.00 7.70 7.59 7.26

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
首届长三角田径精英邀请赛暨2021年全国田径训练基地特许赛
女子100米栏 日期 风速  -0.8 m/s 决赛

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10
林雨薇 Lin Yuwei (1999) 时间 2.60 3.64 4.68 5.72 6.72 7.74 8.78 9.82 10.88 11.92 13.08 4 / 1

反应时 栏间时间 1.04 1.04 1.04 1.00 1.02 1.04 1.04 1.06 1.04 1.16 PB 3.12 3.06 3.14
速度 5.00 8.17 8.17 8.17 8.50 8.33 8.17 8.17 8.02 8.17 8.66 7.65 8.17 8.33 8.12

王逗 Wang Dou (1993) 时间 2.72 3.80 4.84 5.88 6.92 7.96 9.00 10.06 11.12 12.16 13.27 3 / 2
反应时 栏间时间 1.08 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 1.06 1.06 1.04 1.11 3.16 3.12 3.16

速度 4.78 7.87 8.17 8.17 8.17 8.17 8.17 8.02 8.02 8.17 9.05 7.54 8.07 8.17 8.07

罗显彦 Luo Xianyan (1997) 时间 2.72 3.82 4.88 5.94 7.00 8.06 9.12 10.20 11.28 12.40 13.60 6 / 3
反应时 栏间时间 1.10 1.06 1.06 1.06 1.06 1.06 1.08 1.08 1.12 1.20 3.22 3.18 3.28

速度 4.78 7.73 8.02 8.02 8.02 8.02 8.02 7.87 7.87 7.59 8.38 7.35 7.92 8.02 7.77

姜李韵喆 Jiang Liyunzhe (2002) 时间 2.76 3.88 4.96 6.04 7.12 8.20 9.30 10.38 11.48 12.62 13.80 8 / 4
反应时 栏间时间 1.12 1.08 1.08 1.08 1.08 1.10 1.08 1.10 1.14 1.18 3.28 3.26 3.32

速度 4.71 7.59 7.87 7.87 7.87 7.87 7.73 7.87 7.73 7.46 8.52 7.25 7.77 7.82 7.68

虞佳如 Yu Jiaru (1999) 时间 2.80 3.88 4.92 6.00 7.08 8.18 9.26 10.34 11.46 12.60 13.83 7 / 5
反应时 栏间时间 1.08 1.04 1.08 1.08 1.10 1.08 1.08 1.12 1.14 1.23 3.20 3.26 3.34

速度 4.64 7.87 8.17 7.87 7.87 7.73 7.87 7.87 7.59 7.46 8.17 7.23 7.97 7.82 7.63

汪丽 Wang Li (1999) 时间 2.72 3.80 4.88 6.00 7.08 8.20 9.32 10.44 11.60 12.76 14.05 5 / 6
反应时 栏间时间 1.08 1.08 1.12 1.08 1.12 1.12 1.12 1.16 1.16 1.29 3.28 3.32 3.44

速度 4.78 7.87 7.87 7.59 7.87 7.59 7.59 7.59 7.33 7.33 7.79 7.12 7.77 7.68 7.41

秦洪燕 Qin Hongyan (2001) 时间 2.76 3.88 5.00 6.14 7.24 8.38 9.50 10.64 11.78 12.94 14.24 1 / 7
反应时 栏间时间 1.12 1.12 1.14 1.10 1.14 1.12 1.14 1.14 1.16 1.30 3.38 3.36 3.44

速度 4.71 7.59 7.59 7.46 7.73 7.46 7.59 7.46 7.46 7.33 7.73 7.02 7.54 7.59 7.41

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年投掷项群赛（2）暨省市分区邀请赛

女子100米栏 日期 风速  0.1 m/s 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

陈佳敏 Chen Jiamin (1996) 时间 2.63 3.70 4.74 5.78 6.80 7.82 8.88 9.92 10.97 12.04 13.20 8 / 1
反应时 0.201 栏间时间 1.07 1.04 1.04 1.02 1.02 1.06 1.04 1.05 1.07 1.16 PB 3.15 3.10 3.16

速度 4.94 7.94 8.17 8.17 8.33 8.33 8.02 8.17 8.10 7.94 8.66 7.58 8.10 8.23 8.07

吴艳妮 Wu Yanni (1997) 时间 2.72 3.77 4.84 5.86 6.87 7.90 8.92 9.96 11.01 12.07 13.25 5 / 2
反应时 0.212 栏间时间 1.05 1.07 1.02 1.01 1.03 1.02 1.04 1.05 1.06 1.18 3.14 3.06 3.15

速度 4.78 8.10 7.94 8.33 8.42 8.25 8.33 8.17 8.10 8.02 8.52 7.55 8.12 8.33 8.10

戴仪茹 Dai Yiru (2001) 时间 2.64 3.68 4.72 5.72 6.76 7.78 8.80 9.86 10.96 12.10 13.37 3 / 3
反应时 0.201 栏间时间 1.04 1.04 1.00 1.04 1.02 1.02 1.06 1.10 1.14 1.27 3.08 3.08 3.30

速度 4.92 8.17 8.17 8.50 8.17 8.33 8.33 8.02 7.73 7.46 7.91 7.48 8.28 8.28 7.73

游娜 You Na (1993) 时间 2.72 3.80 4.85 5.88 6.90 7.94 9.02 10.10 11.19 12.30 13.50 4 / 4
反应时 0.208 栏间时间 1.08 1.05 1.03 1.02 1.04 1.08 1.08 1.09 1.11 1.20 3.16 3.14 3.28

速度 4.78 7.87 8.10 8.25 8.33 8.17 7.87 7.87 7.80 7.66 8.38 7.41 8.07 8.12 7.77

施家莉 Shi Jiali (1997) 时间 2.72 3.80 4.87 5.94 6.97 8.01 9.08 10.14 11.25 12.38 13.64 6 / 5
反应时 0.199 栏间时间 1.08 1.07 1.07 1.03 1.04 1.07 1.06 1.11 1.13 1.26 3.22 3.14 3.30

速度 4.78 7.87 7.94 7.94 8.25 8.17 7.94 8.02 7.66 7.52 7.98 7.33 7.92 8.12 7.73

肖菊秀 Xiao Juxiu (1998) 时间 2.69 3.82 4.92 6.00 7.08 8.17 9.27 10.36 11.50 12.62 13.87 7 / 6
反应时 0.202 栏间时间 1.13 1.10 1.08 1.08 1.09 1.10 1.09 1.14 1.12 1.25 3.31 3.27 3.35

速度 4.83 7.52 7.73 7.87 7.87 7.80 7.73 7.80 7.46 7.59 8.04 7.21 7.70 7.80 7.61

任世美 Ren Shimei (1996) 时间 2.81 3.94 5.08 6.22 7.34 8.48 9.61 10.73 11.86 13.02 14.25 2 / 7
反应时 0.229 栏间时间 1.13 1.14 1.14 1.12 1.14 1.13 1.12 1.13 1.16 1.23 3.41 3.39 3.41

速度 4.63 7.52 7.46 7.46 7.59 7.46 7.52 7.59 7.52 7.33 8.17 7.02 7.48 7.52 7.48

陈宇扬 Chen Yuyang (2002) 时间 2.84 3.97 5.09 6.20 7.30 8.42 9.54 10.66 11.78 12.94 14.26 1 / 8
反应时 0.253 栏间时间 1.13 1.12 1.11 1.10 1.12 1.12 1.12 1.12 1.16 1.32 3.36 3.34 3.40

速度 4.58 7.52 7.59 7.66 7.73 7.59 7.59 7.59 7.59 7.33 7.61 7.01 7.59 7.63 7.50

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年投掷项群赛（2）暨省市分区邀请赛

女子100米栏 日期 风速  1.0 m/s 预赛第3组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

游娜 You Na (1993) 时间 2.72 3.82 4.86 5.90 6.98 8.04 9.08 10.14 11.22 12.30 13.50 5 / 1
反应时 0.173 栏间时间 1.10 1.04 1.04 1.08 1.06 1.04 1.06 1.08 1.08 1.20 3.18 3.18 3.22

速度 4.78 7.73 8.17 8.17 7.87 8.02 8.17 8.02 7.87 7.87 8.38 7.41 8.02 8.02 7.92

戴仪茹 Dai Yiru (2001) 时间 2.64 3.72 4.78 5.82 6.90 7.96 9.02 10.08 11.18 12.26 13.51 4 / 2
反应时 0.198 栏间时间 1.08 1.06 1.04 1.08 1.06 1.06 1.06 1.10 1.08 1.25 3.18 3.20 3.24

速度 4.92 7.87 8.02 8.17 7.87 8.02 8.02 8.02 7.73 7.87 8.04 7.40 8.02 7.97 7.87

陈宇扬 Chen Yuyang (2002) 时间 2.78 3.88 4.98 6.06 7.12 8.22 9.28 10.38 11.50 12.66 13.91 3 / 3
反应时 0.200 栏间时间 1.10 1.10 1.08 1.06 1.10 1.06 1.10 1.12 1.16 1.25 PB 3.28 3.22 3.38

速度 4.68 7.73 7.73 7.87 8.02 7.73 8.02 7.73 7.59 7.33 8.04 7.19 7.77 7.92 7.54

魏宇慧 Wei Yuhui (2002) 时间 2.76 3.88 4.98 6.08 7.16 8.26 9.36 10.48 11.64 12.80 14.13 6 / 4
反应时 0.168 栏间时间 1.12 1.10 1.10 1.08 1.10 1.10 1.12 1.16 1.16 1.33 PB 3.32 3.28 3.44

速度 4.71 7.59 7.73 7.73 7.87 7.73 7.73 7.59 7.33 7.33 7.56 7.08 7.68 7.77 7.41

刘欣瑶 Liu Xinyao (2002) 时间 2.92 4.14 5.44 6.72 7.98 9.24 10.50 11.78 13.10 14.42 15.90 7 / 5
反应时 0.183 栏间时间 1.22 1.30 1.28 1.26 1.26 1.26 1.28 1.32 1.32 1.48 3.80 3.78 3.92

速度 4.45 6.97 6.54 6.64 6.75 6.75 6.75 6.64 6.44 6.44 6.79 6.29 6.71 6.75 6.51

钟小丽 Zhong Xiaoli (2003) 时间 2.92 4.20 5.46 6.74 8.04 9.36 10.68 12.08 13.52 14.96 nt 8 / 6
反应时 栏间时间 1.28 1.26 1.28 1.30 1.32 1.32 1.40 1.44 1.44 3.82 3.94 4.28

速度 4.45 6.64 6.75 6.64 6.54 6.44 6.44 6.07 5.90 5.90 6.68 6.47 5.96

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年投掷项群赛（2）暨省市分区邀请赛

女子100米栏 日期 风速  0.4 m/s 预赛第2组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

施家莉 Shi Jiali (1997) 时间 2.68 3.78 4.86 5.92 6.98 8.04 9.10 10.18 11.28 12.40 13.66 3 / 1
反应时 0.181 栏间时间 1.10 1.08 1.06 1.06 1.06 1.06 1.08 1.10 1.12 1.26 3.24 3.18 3.30

速度 4.85 7.73 7.87 8.02 8.02 8.02 8.02 7.87 7.73 7.59 7.98 7.32 7.87 8.02 7.73

任世美 Ren Shimei (1996) 时间 2.74 3.86 4.98 6.10 7.20 8.30 9.42 10.56 11.68 12.82 14.09 4 / 2
反应时 0.195 栏间时间 1.12 1.12 1.12 1.10 1.10 1.12 1.14 1.12 1.14 1.27 3.36 3.32 3.40

速度 4.74 7.59 7.59 7.59 7.73 7.73 7.59 7.46 7.59 7.46 7.91 7.10 7.59 7.68 7.50

龚秋丹 Gong Qiudan (2003) 时间 2.74 3.90 5.06 6.20 7.34 8.46 9.60 10.76 11.90 13.08 14.35 5 / 3
反应时 0.164 栏间时间 1.16 1.16 1.14 1.14 1.12 1.14 1.16 1.14 1.18 1.27 3.46 3.40 3.48

速度 4.74 7.33 7.33 7.46 7.46 7.59 7.46 7.33 7.46 7.20 7.91 6.97 7.37 7.50 7.33

冷西萍 Leng Xiping (2001) 时间 2.80 3.96 5.12 6.24 7.38 8.52 9.66 10.82 12.00 13.16 14.48 2 / 4
反应时 0.449 栏间时间 1.16 1.16 1.12 1.14 1.14 1.14 1.16 1.18 1.16 1.32 3.44 3.42 3.50

速度 4.64 7.33 7.33 7.59 7.46 7.46 7.46 7.33 7.20 7.33 7.61 6.91 7.41 7.46 7.29

李诗雨 Li Shiyu (2005) 时间 2.90 4.12 5.32 6.54 7.72 8.92 10.12 11.32 12.54 13.76 15.10 6 / 5
反应时 0.178 栏间时间 1.22 1.20 1.22 1.18 1.20 1.20 1.20 1.22 1.22 1.34 3.64 3.58 3.64

速度 4.48 6.97 7.08 6.97 7.20 7.08 7.08 7.08 6.97 6.97 7.50 6.62 7.01 7.12 7.01

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年投掷项群赛（2）暨省市分区邀请赛

女子100米栏 日期 风速  0.4 m/s 预赛第1组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 100m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

吴艳妮 Wu Yanni (1997) 时间 2.68 3.74 4.80 5.82 6.84 7.86 8.88 9.94 11.00 12.12 13.42 5 / 1
反应时 0.153 栏间时间 1.06 1.06 1.02 1.02 1.02 1.02 1.06 1.06 1.12 1.30 3.14 3.06 3.24

速度 4.85 8.02 8.02 8.33 8.33 8.33 8.33 8.02 8.02 7.59 7.73 7.45 8.12 8.33 7.87

肖菊秀 Xiao Juxiu (1998) 时间 2.70 3.82 4.92 6.00 7.08 8.16 9.24 10.30 11.42 12.54 13.79 2 / 2
反应时 0.175 栏间时间 1.12 1.10 1.08 1.08 1.08 1.08 1.06 1.12 1.12 1.25 3.30 3.24 3.30

速度 4.81 7.59 7.73 7.87 7.87 7.87 7.87 8.02 7.59 7.59 8.04 7.25 7.73 7.87 7.73

陈佳敏 Chen Jiamin (1996) 时间 2.68 3.76 4.82 5.86 6.96 8.04 9.14 10.26 11.40 12.54 13.82 4 / 3
反应时 0.193 栏间时间 1.08 1.06 1.04 1.10 1.08 1.10 1.12 1.14 1.14 1.28 3.18 3.28 3.40

速度 4.85 7.87 8.02 8.17 7.73 7.87 7.73 7.59 7.46 7.46 7.85 7.24 8.02 7.77 7.50

孔瑞 Kong Rui (2001) 时间 2.98 4.16 5.32 6.46 7.60 8.76 9.90 11.06 12.24 13.44 14.71 3 / 4
反应时 0.216 栏间时间 1.18 1.16 1.14 1.14 1.16 1.14 1.16 1.18 1.20 1.27 3.48 3.44 3.54

速度 4.36 7.20 7.33 7.46 7.46 7.33 7.46 7.33 7.20 7.08 7.91 6.80 7.33 7.41 7.20

陈贤盈 Chen Xianying (2003) 时间 2.74 3.90 5.04 6.20 7.40 8.64 9.86 11.12 12.46 13.88 15.48 6 / 5
反应时 0.171 栏间时间 1.16 1.14 1.16 1.20 1.24 1.22 1.26 1.34 1.42 1.60 3.46 3.66 4.02

速度 4.74 7.33 7.46 7.33 7.08 6.85 6.97 6.75 6.34 5.99 6.28 6.46 7.37 6.97 6.34

钟小丽 Zhong Xiaoli (2003) 时间 2.78 4.38 DNF 7 / --
反应时 0.247 栏间时间 1.60

速度 4.68 5.31

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年室内田径邀请赛（华北赛区）  竞赛日程 - 山东 济南

女子60米栏 日期 2021.03.18 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 60m 道次 /名次

戴仪茹 Dai Yiru (2001) 时间 2.60 3.65 4.71 5.74 6.75 8.13 4 / 1
反应时 0.161 栏间时间 1.05 1.06 1.03 1.01 1.38 PB

速度 5.00 8.10 8.02 8.25 8.42 9.42 7.38

陈佳敏 Chen Jiamin (1996) 时间 2.59 3.65 4.69 5.73 6.77 8.14 3 / 2
反应时 0.133 栏间时间 1.06 1.04 1.04 1.04 1.37  PB

速度 5.02 8.02 8.17 8.17 8.17 9.49 7.37

罗显彦 Luo Xianyan (1997) 时间 2.66 3.74 4.79 5.84 6.87 8.34 6 / 3
反应时 0.168 栏间时间 1.08 1.05 1.05 1.03 1.47  PB

速度 4.89 7.87 8.10 8.10 8.25 8.84 7.19

王庆铃 Wang Qingling (1993) 时间 2.69 3.74 4.79 5.84 6.87 8.45 5 / 4
反应时 0.185 栏间时间 1.05 1.05 1.05 1.03 1.58

速度 4.83 8.10 8.10 8.10 8.25 8.23 7.10

伦新雨 Lun Xinyu (1998) 时间 2.69 3.81 4.93 6.03 7.14 8.62 2 / 5
反应时 0.167 栏间时间 1.12 1.12 1.10 1.11 1.48  PB

速度 4.83 7.59 7.59 7.73 7.66 8.78 6.96

沈沐含 Shen Muhan (1997) 时间 2.81 3.99 5.13 6.25 7.40 8.96 1 / 6
反应时 0.222 栏间时间 1.18 1.14 1.12 1.15 1.56

速度 4.63 7.20 7.46 7.59 7.39 8.33 6.70

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年室内田径邀请赛（西南赛区）  竞赛日程 - 四川 成都
女子60米栏 日期 2021.03.13 决赛第2组

H1 H2 H3 H4 H5 60m 道次 /名次
吴艳妮 Wu Yanni (1997) 时间 2.67 3.73 4.78 5.80 6.82 8.18 4 / 1

反应时 0.140 栏间时间 1.06 1.05 1.02 1.02 1.36 PB
速度 4.87 8.02 8.10 8.33 8.33 9.56 7.33

陈银凤 Chen Yinfeng (1998) 时间 2.67 3.78 4.84 5.87 6.92 8.34 6 / 2
反应时 0.159 栏间时间 1.11 1.06 1.03 1.05 1.42  =PB

速度 4.87 7.66 8.02 8.25 8.10 9.15 7.19

罗显彦 Luo Xianyan (1997) 时间 2.69 3.78 4.86 5.90 6.94 8.38 3 / 3
反应时 0.171 栏间时间 1.09 1.08 1.04 1.04 1.44

速度 4.83 7.80 7.87 8.17 8.17 9.03 7.16

肖菊秀 Xiao Juxiu (1998) 时间 2.68 3.78 4.85 5.90 6.96 8.38 5 / 4
反应时 0.151 栏间时间 1.10 1.07 1.05 1.06 1.42 PB

速度 4.85 7.73 7.94 8.10 8.02 9.15 7.16

魏宇慧 Wei Yuhui (2002) 时间 2.75 3.85 4.94 6.04 7.14 8.68 2 / 5
反应时 0.160 栏间时间 1.10 1.09 1.10 1.10 1.54 PB

速度 4.73 7.73 7.80 7.73 7.73 8.44 6.91

钟小丽 Zhong Xiaoli (2003) 时间 2.77 3.92 5.08 6.20 7.32 8.85 1 / 6
反应时 0.223 栏间时间 1.15 1.16 1.12 1.12 1.53

速度 4.69 7.39 7.33 7.59 7.59 8.50 6.78

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年室内田径邀请赛（西南赛区）  竞赛日程 - 四川 成都
女子60米栏 日期 2021.03.13 决赛第1组

H1 H2 H3 H4 H5 60m 道次 /名次
林雨薇 Lin Yuwei (1999) 时间 2.64 3.68 4.72 5.74 6.77 8.12 5 / 1

反应时 0.158 栏间时间 1.04 1.04 1.02 1.03 1.35 PB
速度 4.92 8.17 8.17 8.33 8.25 9.63 7.39

姜李韵喆 Jiangli Yunzhe (2002) 时间 2.72 3.84 4.96 6.05 7.14 8.59 3 / 2
反应时 0.211 栏间时间 1.12 1.12 1.09 1.09 1.45 PB

速度 4.78 7.59 7.59 7.80 7.80 8.97 6.98

陈宇扬 Chen Yuyang (2002) 时间 2.77 3.87 4.96 6.08 7.16 8.65 4 / 3
反应时 0.201 栏间时间 1.10 1.09 1.12 1.08 1.49 PB

速度 4.69 7.73 7.80 7.59 7.87 8.72 6.94

龚秋丹 Gong Qiudan (2003) 时间 2.72 3.88 5.04 6.16 7.28 8.76 1 / 4
反应时 0.182 栏间时间 1.16 1.16 1.12 1.12 1.48 PB

速度 4.78 7.33 7.33 7.59 7.59 8.78 6.85

陈贤盈 Chen Xianying (2003) 时间 2.72 3.86 5.02 6.16 7.36 9.00 2 / 5
反应时 0.172 栏间时间 1.14 1.16 1.14 1.20 1.64

速度 4.78 7.46 7.33 7.46 7.08 7.93 6.67

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年室内田径邀请赛（西南赛区）  竞赛日程 - 四川 成都
女子60米栏 日期 2021.03.13 预赛第3组

H1 H2 H3 H4 H5 60m 道次 /名次
吴艳妮 Wu Yanni (1997) 时间 2.70 3.77 4.82 5.85 6.87 8.32 5 / 1

反应时 0.171 栏间时间 1.07 1.05 1.03 1.02 1.45 PB
速度 4.81 7.94 8.10 8.25 8.33 8.97 7.21

魏宇慧 Wei Yuhui (2002) 时间 2.77 3.87 4.95 6.02 7.09 8.64 4 / 2
反应时 0.171 栏间时间 1.10 1.08 1.07 1.07 1.55 PB

速度 4.69 7.73 7.87 7.94 7.94 8.39 6.94

林雨薇 Lin Yuwei (1999) 时间 2.67 3.73 4.84 5.96 7.09 8.68 6 / 3
反应时 0.164 栏间时间 1.06 1.11 1.12 1.13 1.59

速度 4.87 8.02 7.66 7.59 7.52 8.18 6.91

吴铮 Wu Zheng (2001) 时间 2.73 3.87 4.99 6.09 7.22 8.74 1 / 4
反应时 0.206 栏间时间 1.14 1.12 1.10 1.13 1.52 PB

速度 4.76 7.46 7.59 7.73 7.52 8.55 6.86

李湘荣 Li Xiangrong (2002) 时间 2.83 4.03 5.20 6.35 7.52 9.10 3 / 5
反应时 0.196 栏间时间 1.20 1.17 1.15 1.17 1.58 PB

速度 4.59 7.08 7.26 7.39 7.26 8.23 6.59

刘苗 Liu Miao (2003) 时间 3.00 4.27 5.52 6.77 8.04 9.75 2 / 6
反应时 0.245 栏间时间 1.27 1.25 1.25 1.27 1.71 PB

速度 4.33 6.69 6.80 6.80 6.69 7.60 6.15

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年室内田径邀请赛（西南赛区）  竞赛日程 - 四川 成都
女子60米栏 日期 2021.03.13 预赛第2组

H1 H2 H3 H4 H5 60m 道次 /名次
罗显彦 Lou Xianyan (1997) 时间 2.72 3.82 4.89 5.94 6.99 8.45 4 / 1

反应时 0.174 栏间时间 1.10 1.07 1.05 1.05 1.46
速度 4.78 7.73 7.94 8.10 8.10 8.90 7.10

钟小丽 Zhong Xiaoli (2003) 时间 2.74 3.85 4.94 6.02 7.11 8.59 6 / 2
反应时 0.179 栏间时间 1.11 1.09 1.08 1.09 1.48 PB

速度 4.74 7.66 7.80 7.87 7.80 8.78 6.98

陈贤盈 Chen Xianying (2003) 时间 2.69 3.82 4.95 6.09 7.24 8.84 2 / 3
反应时 0.163 栏间时间 1.13 1.13 1.14 1.15 1.60 PB

速度 4.83 7.52 7.52 7.46 7.39 8.13 6.79

尹晓霞 Yin Xiaoxia (2000) 时间 2.87 4.00 5.12 6.24 7.35 8.87 1 / 4
反应时 0.245 栏间时间 1.13 1.12 1.12 1.11 1.52 PB

速度 4.53 7.52 7.59 7.59 7.66 8.55 6.76

邓梦影 Deng Mengying (2004) 时间 2.95 4.20 5.44 6.69 7.92 9.52 5 / 5
反应时 0.288 栏间时间 1.25 1.24 1.25 1.23 1.60 PB

速度 4.41 6.80 6.85 6.80 6.91 8.13 6.30

刘欣瑶 Liu Xinyao (2003) 时间 2.93 4.22 5.47 6.72 7.99 9.68 3 / 6
反应时 0.201 栏间时间 1.29 1.25 1.25 1.27 1.69 PB

速度 4.44 6.59 6.80 6.80 6.69 7.69 6.20

分析: 中国田径协会跨栏部

4.00

4.50

5.00

5.50

6.00

6.50

7.00

7.50

8.00

8.50

9.00

H1 H2 H3 H4 H5 60m

罗显彦

钟⼩丽

陈贤盈

尹晓霞

邓梦影

刘欣瑶

速度 (m/s)



 2021 Biomechanics Report - CAA Hurdle Development 2021.03.14

Biomechanical Analysis
2021年室内田径邀请赛（西南赛区）  竞赛日程 - 四川 成都
女子60米栏 日期 2021.03.13 预赛第1组

H1 H2 H3 H4 H5 60m 道次 /名次
肖菊秀 Xiao Juxiu (1998) 时间 2.72 3.85 4.93 5.99 7.04 8.47 3 / 1

反应时 0.180 栏间时间 1.13 1.08 1.06 1.05 1.43
速度 4.78 7.52 7.87 8.02 8.10 9.09 7.08

陈银凤 Chen Yinfeng (1998) 时间 2.73 3.85 4.92 6.00 7.05 8.47 6 / 2
反应时 0.186 栏间时间 1.12 1.07 1.08 1.05 1.42

速度 4.76 7.59 7.94 7.87 8.10 9.15 7.08

姜李韵喆 Jiangli Yunzhe (2002) 时间 2.77 3.90 5.02 6.10 7.21 8.65 2 / 3
反应时 0.197 栏间时间 1.13 1.12 1.08 1.11 1.44 PB

速度 4.69 7.52 7.59 7.87 7.66 9.03 6.94

陈宇扬 Chen Yuyang (2002) 时间 2.79 3.90 5.00 6.09 7.19 8.66 1 / 4
反应时 0.230 栏间时间 1.11 1.10 1.09 1.10 1.47 PB

速度 4.66 7.66 7.73 7.80 7.73 8.84 6.93

龚秋丹 Gong Qiudan (2003) 时间 2.77 3.90 5.05 6.16 7.27 8.76 5 / 5
反应时 0.194 栏间时间 1.13 1.15 1.11 1.11 1.49

速度 4.69 7.52 7.39 7.66 7.66 8.72 6.85

孔瑞 Kong Rui (2001) 时间 2.92 4.09 5.27 6.42 7.59 9.12 4 / 6
反应时 0.211 栏间时间 1.17 1.18 1.15 1.17 1.53 PB

速度 4.45 7.26 7.20 7.39 7.26 8.50 6.58

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis

2021 Top 10 Times - 男子400米栏

谢智宇 Xie Zhiyu (2000) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
预赛第1组 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 26-Jun 时间 6.22 10.03 13.88 17.78 21.79 25.98 30.45 34.94 39.54 44.21 49.40 3 / 1
反应时 0.239 栏间时间 3.81 3.85 3.90 4.01 4.19 4.47 4.49 4.60 4.67 5.19 PB 11.56 12.67 13.76

速度 7.23 9.19 9.09 8.97 8.73 8.35 7.83 7.80 7.61 7.49 7.71 8.10 9.08 8.29 7.63
H1 攻栏腿 L 步数 21 13 13 13 13 13 14 14 14 14 17.2 159.2

尚硕 Shang Shuo (1995) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 26-Jun 时间 6.46 10.53 14.63 18.83 23.08 27.47 31.82 36.28 40.82 45.38 50.38 5 / 1
反应时 0.212 栏间时间 4.07 4.10 4.20 4.25 4.39 4.35 4.46 4.54 4.56 5.00 12.37 12.99 13.56

速度 6.97 8.60 8.54 8.33 8.24 7.97 8.05 7.85 7.71 7.68 8.00 7.94 8.49 8.08 7.74
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 14 14 15 15 15 18 169

李广振 Li Guangzhen (1995) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 13-Jun 时间 6.19 10.16 14.18 18.28 22.52 26.83 31.35 36.04 40.67 45.33 50.58 3 / 2
反应时 0.195 栏间时间 3.97 4.02 4.10 4.24 4.31 4.52 4.69 4.63 4.66 5.25 PB 12.09 13.07 13.98

速度 7.27 8.82 8.71 8.54 8.25 8.12 7.74 7.46 7.56 7.51 7.62 7.91 8.68 8.03 7.51
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 15 15 15 15 15 17.7 170.7

崔才壮 Cui Caizhuang (1995) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 13-Jun 时间 6.11 10.09 14.13 18.26 22.47 26.88 31.41 36.02 40.66 45.30 50.59 4 / 3
反应时 0.167 栏间时间 3.98 4.04 4.13 4.21 4.41 4.53 4.61 4.64 4.64 5.29 PB 12.15 13.15 13.89

速度 7.36 8.79 8.66 8.47 8.31 7.94 7.73 7.59 7.54 7.54 7.56 7.91 8.64 7.98 7.56
H1 攻栏腿 R 步数 22 14 14 14 14 15 15 15 15 15 18.2 171.2

蔡俊奇 Cai Jungi (1996) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021 年田径分区邀请赛（华东赛区） 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 25-Apr 时间 6.26 10.34 14.50 18.70 23.03 27.38 31.80 36.27 40.80 45.33 50.64 7 / 1
反应时 0.178 栏间时间 4.08 4.16 4.20 4.33 4.35 4.42 4.47 4.53 4.53 5.31 12.44 13.10 13.53

速度 7.19 8.58 8.41 8.33 8.08 8.05 7.92 7.83 7.73 7.73 7.53 7.90 8.44 8.02 7.76
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18.5 175.5

叶安安 Ye Anan (2004) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 13-Jun 时间 6.09 9.98 14.13 18.20 22.49 26.86 31.41 36.02 40.62 45.24 50.73 5 / 4
反应时 0.215 栏间时间 3.89 4.15 4.07 4.29 4.37 4.55 4.61 4.60 4.62 5.49 PB 12.11 13.21 13.83

速度 7.39 9.00 8.43 8.60 8.16 8.01 7.69 7.59 7.61 7.58 7.29 7.88 8.67 7.95 7.59
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 14 15 15 15 15 18.2 170.2

宋家辉 Song Jiahui (2002) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 26-Jun 时间 6.31 10.33 14.44 18.66 22.91 27.23 31.61 36.23 40.99 45.82 51.32 7 / 2
反应时 0.191 栏间时间 4.02 4.11 4.22 4.25 4.32 4.38 4.62 4.76 4.83 5.50 PB 12.35 12.95 14.21

速度 7.13 8.71 8.52 8.29 8.24 8.10 7.99 7.58 7.35 7.25 7.27 7.79 8.50 8.11 7.39
H1 攻栏腿 L 步数 20 13 13 13 13 13 13 14 14 15 18 159

汪道俊 Wang Daojun (2000) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
预赛第2组 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 26-Jun 时间 6.18 10.21 14.31 18.57 22.91 27.41 32.05 36.67 41.34 46.06 51.42 5 / 1
反应时 0.201 栏间时间 4.03 4.10 4.26 4.34 4.50 4.64 4.62 4.67 4.72 5.36 12.39 13.48 14.01

速度 7.28 8.68 8.54 8.22 8.06 7.78 7.54 7.58 7.49 7.42 7.46 7.78 8.47 7.79 7.49
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 14 14 15 15 15 15 15 18 170

王国忠 Wang Guozhong (1995) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
预赛第1组 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 26-Jun 时间 6.10 10.11 14.26 18.52 22.90 27.37 31.96 36.58 41.28 46.05 51.43 7 / 3
反应时 0.152 栏间时间 4.01 4.15 4.26 4.38 4.47 4.59 4.62 4.70 4.77 5.38 12.42 13.44 14.09

速度 7.38 8.73 8.43 8.22 7.99 7.83 7.63 7.58 7.45 7.34 7.43 7.78 8.45 7.81 7.45
H1 攻栏腿 L 步数 21 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18.5 174.5

汪思庆 Wang Siqing (1999) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
预赛第3组 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 26-Jun 时间 6.30 10.35 14.46 18.65 22.97 27.33 31.78 36.31 41.03 45.87 51.44 7 / 2
反应时 0.222 栏间时间 4.05 4.11 4.19 4.32 4.36 4.45 4.53 4.72 4.84 5.57 PB 12.35 13.13 14.09

速度 7.14 8.64 8.52 8.35 8.10 8.03 7.87 7.73 7.42 7.23 7.18 7.78 8.50 8.00 7.45
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 16 16 19.5 178.5
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

男子400米栏 日期 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

尚硕 Shang Shuo (1995) 时间 6.46 10.53 14.63 18.83 23.08 27.47 31.82 36.28 40.82 45.38 50.38 5 / 1
反应时 0.212 栏间时间 4.07 4.10 4.20 4.25 4.39 4.35 4.46 4.54 4.56 5.00 12.37 12.99 13.56

速度 6.97 8.60 8.54 8.33 8.24 7.97 8.05 7.85 7.71 7.68 8.00 7.94 8.49 8.08 7.74
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 14 14 15 15 15 18 169

谢智宇 Xie Zhiyu (2000) 时间 6.15 10.04 14.04 18.07 22.24 26.63 31.25 35.92 40.64 45.34 50.4 3 / --
反应时 0.227 栏间时间 3.89 4.00 4.03 4.17 4.39 4.62 4.67 4.72 4.70 5.06 DQ 11.92 13.18 14.09

速度 7.32 9.00 8.75 8.68 8.39 7.97 7.58 7.49 7.42 7.45 7.91 7.94 8.81 7.97 7.45
H1 攻栏腿 L 步数 21 13 13 13 13 13 14 14 14 14 17 159

宋家辉 Song Jiahui (2002) 时间 6.31 10.33 14.44 18.66 22.91 27.23 31.61 36.23 40.99 45.82 51.32 7 / 2
反应时 0.191 栏间时间 4.02 4.11 4.22 4.25 4.32 4.38 4.62 4.76 4.83 5.50 PB 12.35 12.95 14.21

速度 7.13 8.71 8.52 8.29 8.24 8.10 7.99 7.58 7.35 7.25 7.27 7.79 8.50 8.11 7.39
H1 攻栏腿 L 步数 20 13 13 13 13 13 13 14 14 15 18 159

李广振 Li Guangzhen (1995) 时间 6.40 10.51 14.65 18.83 23.24 27.86 32.51 37.27 42.01 46.66 51.72 4 / 3
反应时 0.218 栏间时间 4.11 4.14 4.18 4.41 4.62 4.65 4.76 4.74 4.65 5.06 12.43 13.68 14.15

速度 7.03 8.52 8.45 8.37 7.94 7.58 7.53 7.35 7.38 7.53 7.91 7.73 8.45 7.68 7.42
H1 攻栏腿 R 步数 21 14 14 14 14 15 15 15 15 15 17.2 169.2

卢盛景 Lu Shengjing (1998) 时间 6.24 10.29 14.55 18.88 23.37 27.91 32.45 37.02 41.71 46.48 51.78 1 / 4
反应时 0.187 栏间时间 4.05 4.26 4.33 4.49 4.54 4.54 4.57 4.69 4.77 5.30 12.64 13.57 14.03

速度 7.21 8.64 8.22 8.08 7.80 7.71 7.71 7.66 7.46 7.34 7.55 7.72 8.31 7.74 7.48
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18.5 175.5

王国忠 Wang Guozhong (1995) 时间 6.25 10.35 14.56 18.87 23.30 27.78 32.35 37.04 41.84 46.87 52.51 8 / 5
反应时 0.217 栏间时间 4.10 4.21 4.31 4.43 4.48 4.57 4.69 4.80 5.03 5.64 12.62 13.48 14.52

速度 7.20 8.54 8.31 8.12 7.90 7.81 7.66 7.46 7.29 6.96 7.09 7.62 8.32 7.79 7.23
H1 攻栏腿 L 步数 21 15 15 15 15 15 15 15 15 15 17.5 173.5

汪思庆 Wang Siqing (1999) 时间 6.40 10.54 14.78 19.07 23.51 28.03 32.56 37.22 42.09 47.11 52.84 2 / 6
反应时 0.214 栏间时间 4.14 4.24 4.29 4.44 4.52 4.53 4.66 4.87 5.02 5.73 12.67 13.49 14.55

速度 7.03 8.45 8.25 8.16 7.88 7.74 7.73 7.51 7.19 6.97 6.98 7.57 8.29 7.78 7.22
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 16 16 19 178

分析: 中国田径协会跨栏部
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姓名: 尚硕 Shang Shuo (1995) 成绩 (FAT): 50.38
单位: CHN / 河北 道次 / 名次: 5 / 1
赛事: 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 4.07
地点: 重庆 最大栏间时间 (s): 4.56
日期: 2021.06.26 分析软件: ObjectusVideo (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
反应时: 0.212 距离: 45m / 35m / 91cm

上第1栏的攻栏腿: Left 分析: 中国田径协会跨栏部

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 步数 起跑à栏1
H 1 6.46 6.46 6.97 22 6.46
H 2 10.53 4.07 8.60 14 栏1à栏4
H 3 14.63 4.10 8.54 14 12.37
H 4 18.83 4.20 8.33 14
H 5 23.08 4.25 8.24 14 栏4à栏7
H 6 27.47 4.39 7.97 14 12.99
H 7 31.82 4.35 8.05 14
H 8 36.28 4.46 7.85 15 栏7à栏10
H 9 40.82 4.54 7.71 15 13.56

H 10 45.38 4.56 7.68 15
测量时间 (MT) 50.38 5.00 8.00 18 栏10à栏终点
最终时间 50.38 平均栏间时间 = 4.32 平均速度 = 8.11 169 5.00
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姓名: 宋家辉 Song Jiahui (2002) 成绩 (FAT): 51.32 PB
单位: CHN / 山东 道次 / 名次: 7 / 2
赛事: 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 4.02
地点: 重庆 最大栏间时间 (s): 4.83
日期: 2021.06.26 分析软件: ObjectusVideo (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
反应时: 0.191 距离: 45m / 35m / 91cm

上第1栏的攻栏腿: Left 分析: 中国田径协会跨栏部

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 步数 起跑à栏1
H 1 6.31 6.31 7.13 22 6.31
H 2 10.33 4.02 8.71 14 栏1à栏4
H 3 14.44 4.11 8.52 14 12.35
H 4 18.66 4.22 8.29 14
H 5 22.91 4.25 8.24 14 栏4à栏7
H 6 27.23 4.32 8.10 15 12.95
H 7 31.61 4.38 7.99 15
H 8 36.23 4.62 7.58 15 栏7à栏10
H 9 40.99 4.76 7.35 15 14.21

H 10 45.82 4.83 7.25 15
测量时间 (MT) 51.32 5.50 7.27 17.7 栏10à栏终点
最终时间 51.32 平均栏间时间 = 4.39 平均速度 = 8.00 170.7 5.50
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姓名: 李广振 Li Guangzhen (1995) 成绩 (FAT): 51.72
单位: CHN / 广西 道次 / 名次: 4 / 3
赛事: 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 4.11
地点: 重庆 最大栏间时间 (s): 4.76
日期: 2021.06.26 分析软件: ObjectusVideo (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
反应时: 0.218 距离: 45m / 35m / 91cm

上第1栏的攻栏腿: Right 分析: 中国田径协会跨栏部

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 步数 起跑à栏1
H 1 6.40 6.40 7.03 21 6.40
H 2 10.51 4.11 8.52 14 栏1à栏4
H 3 14.65 4.14 8.45 14 12.43
H 4 18.83 4.18 8.37 14
H 5 23.24 4.41 7.94 14 栏4à栏7
H 6 27.86 4.62 7.58 15 13.68
H 7 32.51 4.65 7.53 15
H 8 37.27 4.76 7.35 15 栏7à栏10
H 9 42.01 4.74 7.38 15 14.15

H 10 46.66 4.65 7.53 15
测量时间 (MT) 51.72 5.06 7.91 17.2 栏10à栏终点
最终时间 51.72 平均栏间时间 = 4.35 平均速度 = 8.07 169.2 5.06
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

男子400米栏 日期 预赛第4组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

李广振 Li Guangzhen (1995) 时间 6.16 10.11 14.26 18.57 23.07 27.68 32.25 36.89 41.57 46.16 51.33 5 / 1
反应时 0.183 栏间时间 3.95 4.15 4.31 4.50 4.61 4.57 4.64 4.68 4.59 5.17 12.41 13.68 13.91

速度 7.31 8.86 8.43 8.12 7.78 7.59 7.66 7.54 7.48 7.63 7.74 7.79 8.46 7.68 7.55
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 15 15 14 15 15 17.2 169.2

卢盛景 Lu Shengjing (1998) 时间 6.34 10.37 14.62 18.98 23.39 27.73 32.12 36.60 41.25 46.03 51.54 8 / 2
反应时 0.228 栏间时间 4.03 4.25 4.36 4.41 4.34 4.39 4.48 4.65 4.78 5.51  =PB 12.64 13.14 13.91

速度 7.10 8.68 8.24 8.03 7.94 8.06 7.97 7.81 7.53 7.32 7.26 7.76 8.31 7.99 7.55
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 15 15 19 176

蔡俊奇 Cai Junqi (1996) 时间 6.32 10.31 14.38 18.59 22.94 27.39 31.85 36.37 40.99 45.73 51.60 3 / 3
反应时 0.229 栏间时间 3.99 4.07 4.21 4.35 4.45 4.46 4.52 4.62 4.74 5.87 12.27 13.26 13.88

速度 7.12 8.77 8.60 8.31 8.05 7.87 7.85 7.74 7.58 7.38 6.81 7.75 8.56 7.92 7.56
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18.5 175.5

宋浩天 Song Haotian (1999) 时间 6.31 10.37 14.43 18.67 23.12 27.73 32.34 37.18 42.05 47.12 52.72 7 / 4
反应时 0.209 栏间时间 4.06 4.06 4.24 4.45 4.61 4.61 4.84 4.87 5.07 5.60 12.36 13.67 14.78

速度 7.13 8.62 8.62 8.25 7.87 7.59 7.59 7.23 7.19 6.90 7.14 7.59 8.50 7.68 7.10
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 15 15 15 15 15 16 19 174

庄林霏 Zhuang Linfei (1996) 时间 6.24 10.23 14.33 18.59 22.97 27.61 32.34 37.27 42.46 47.98 54.37 4 / 5
反应时 0.183 栏间时间 3.99 4.10 4.26 4.38 4.64 4.73 4.93 5.19 5.52 6.39 12.35 13.75 15.64

速度 7.21 8.77 8.54 8.22 7.99 7.54 7.40 7.10 6.74 6.34 6.26 7.36 8.50 7.64 6.71
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 14 14 15 15 15 15 17 20 174

王艺杰 Wang Yijie (1997) 时间 6.48 11.11 15.79 20.77 25.86 36.19 59.46 6 / 6
反应时 0.162 栏间时间 4.63 4.68 4.98 5.09 10.33 14.29 15.42

速度 6.94 7.56 7.48 7.03 6.88 6.78 6.73 7.35 6.81
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 92

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

男子400米栏 日期 预赛第3组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

宋家辉 Song Jiahui (2002) 时间 6.36 10.36 14.45 18.62 22.83 27.10 31.68 36.26 41.01 45.87 51.44 8 / 1
反应时 0.234 栏间时间 4.00 4.09 4.17 4.21 4.27 4.58 4.58 4.75 4.86 5.57 PB 12.26 13.06 14.19

速度 7.08 8.75 8.56 8.39 8.31 8.20 7.64 7.64 7.37 7.20 7.18 7.78 8.56 8.04 7.40
H1 攻栏腿 L 步数 20 13 13 13 13 13 14 14 15 15 18.5 161.5

汪思庆 Wang Siqing (1999) 时间 6.30 10.35 14.46 18.65 22.97 27.33 31.78 36.31 41.03 45.87 51.44 7 / 2
反应时 0.222 栏间时间 4.05 4.11 4.19 4.32 4.36 4.45 4.53 4.72 4.84 5.57 PB 12.35 13.13 14.09

速度 7.14 8.64 8.52 8.35 8.10 8.03 7.87 7.73 7.42 7.23 7.18 7.78 8.50 8.00 7.45
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 16 16 19.5 178.5

王洪汶 Wang Hongwen (2000) 时间 6.27 10.25 14.26 18.40 22.61 27.03 31.49 36.15 40.99 45.97 51.56 6 / 3
反应时 0.242 栏间时间 3.98 4.01 4.14 4.21 4.42 4.46 4.66 4.84 4.98 5.59 12.13 13.09 14.48

速度 7.18 8.79 8.73 8.45 8.31 7.92 7.85 7.51 7.23 7.03 7.16 7.76 8.66 8.02 7.25
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 14 14 14 14 15 15 15 18 168

龚德滨 Gong Debin (1997) 时间 6.11 10.08 14.10 18.42 22.79 27.33 32.02 36.84 41.74 46.58 52.00 4 / 4
反应时 0.271 栏间时间 3.97 4.02 4.32 4.37 4.54 4.69 4.82 4.90 4.84 5.42 12.31 13.60 14.56

速度 7.36 8.82 8.71 8.10 8.01 7.71 7.46 7.26 7.14 7.23 7.38 7.69 8.53 7.72 7.21
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 14 14 15 15 15 15 15 18.5 170.5

崔才壮 Cui Caizhuang (1995) 时间 6.38 10.49 14.65 19.00 23.39 27.91 32.51 37.29 42.16 47.11 52.73 5 / 5
反应时 0.171 栏间时间 4.11 4.16 4.35 4.39 4.52 4.60 4.78 4.87 4.95 5.62 12.62 13.51 14.60

速度 7.05 8.52 8.41 8.05 7.97 7.74 7.61 7.32 7.19 7.07 7.12 7.59 8.32 7.77 7.19
H1 攻栏腿 R 步数 22 14 14 14 14 14 15 15 15 15 18 170

刘洋洋 Liu Yangyang (1995) 时间 6.42 10.59 14.85 19.22 23.81 28.40 33.17 37.82 42.63 47.50 52.90 3 / 6
反应时 0.222 栏间时间 4.17 4.26 4.37 4.59 4.59 4.77 4.65 4.81 4.87 5.40 12.80 13.95 14.33

速度 7.01 8.39 8.22 8.01 7.63 7.63 7.34 7.53 7.28 7.19 7.41 7.56 8.20 7.53 7.33
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 15 15 19 176

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

男子400米栏 日期 预赛第2组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

汪道俊 Wang Daojun (2000) 时间 6.18 10.21 14.31 18.57 22.91 27.41 32.05 36.67 41.34 46.06 51.42 5 / 1
反应时 0.201 栏间时间 4.03 4.10 4.26 4.34 4.50 4.64 4.62 4.67 4.72 5.36 12.39 13.48 14.01

速度 7.28 8.68 8.54 8.22 8.06 7.78 7.54 7.58 7.49 7.42 7.46 7.78 8.47 7.79 7.49
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 14 14 15 15 15 15 15 18 170

林志凯 Lin Zhikai (2001) 时间 6.23 10.23 14.27 18.43 22.70 27.11 31.63 36.29 41.09 46.05 51.70 6 / 2
反应时 0.187 栏间时间 4.00 4.04 4.16 4.27 4.41 4.52 4.66 4.80 4.96 5.65 12.20 13.20 14.42

速度 7.22 8.75 8.66 8.41 8.20 7.94 7.74 7.51 7.29 7.06 7.08 7.74 8.61 7.95 7.28
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18.2 175.2

冯志强 Feng Zhiqiang (1998) 时间 6.29 10.22 14.23 18.38 22.72 27.21 32.05 36.80 41.62 46.48 52.24 3 / 3
反应时 0.268 栏间时间 3.93 4.01 4.15 4.34 4.49 4.84 4.75 4.82 4.86 5.76 12.09 13.67 14.43

速度 7.15 8.91 8.73 8.43 8.06 7.80 7.23 7.37 7.26 7.20 6.94 7.66 8.68 7.68 7.28
H1 攻栏腿 L 步数 21 13 13 13 13 13 14 14 15 15 18 162

曾攀 Zeng Pan (2001) 时间 6.38 10.34 14.33 18.38 22.61 27.11 31.73 36.48 41.49 46.59 52.36 7 / 4
反应时 0.203 栏间时间 3.96 3.99 4.05 4.23 4.50 4.62 4.75 5.01 5.10 5.77 12.00 13.35 14.86

速度 7.05 8.84 8.77 8.64 8.27 7.78 7.58 7.37 6.99 6.86 6.93 7.64 8.75 7.87 7.07
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 15 15 15 16 16 19 174

白家睿 Bai Jiarui (1995) 时间 6.63 10.87 15.15 19.53 24.00 28.74 33.65 38.52 54.19 8 / 5
反应时 0.299 栏间时间 4.24 4.28 4.38 4.47 4.74 4.91 4.87 12.90 14.12 -33.65

速度 6.79 8.25 8.18 7.99 7.83 7.38 7.13 7.19 7.38 8.14 7.44 -3.12
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 14 14 15 121

杨百川 Yang Baichuan (1995) 时间 6.25 10.19 14.33 18.50 22.70 27.09 31.61 36.27 41.11 46.34 fell 4 / --
反应时 0.176 栏间时间 3.94 4.14 4.17 4.20 4.39 4.52 4.66 4.84 5.23 DQ 12.25 13.11 14.73

速度 7.20 8.88 8.45 8.39 8.33 7.97 7.74 7.51 7.23 6.69 8.57 8.01 7.13
H1 攻栏腿 L 步数 23 15 15 15 15 15 15 15 15 17 160

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

男子400米栏 日期 预赛第1组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

谢智宇 Xie Zhiyu (2000) 时间 6.22 10.03 13.88 17.78 21.79 25.98 30.45 34.94 39.54 44.21 49.40 3 / 1
反应时 0.239 栏间时间 3.81 3.85 3.90 4.01 4.19 4.47 4.49 4.60 4.67 5.19 PB 11.56 12.67 13.76

速度 7.23 9.19 9.09 8.97 8.73 8.35 7.83 7.80 7.61 7.49 7.71 8.10 9.08 8.29 7.63
H1 攻栏腿 L 步数 21 13 13 13 13 13 14 14 14 14 17.2 159.2

尚硕 Shang Shuo (1995) 时间 6.42 10.65 14.88 19.19 23.54 28.02 32.51 37.07 41.66 46.27 51.31 6 / 2
反应时 0.236 栏间时间 4.23 4.23 4.31 4.35 4.48 4.49 4.56 4.59 4.61 5.04 12.77 13.32 13.76

速度 7.01 8.27 8.27 8.12 8.05 7.81 7.80 7.68 7.63 7.59 7.94 7.80 8.22 7.88 7.63
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 14 14 15 15 15 18 169

王国忠 Wang Guozhong (1995) 时间 6.10 10.11 14.26 18.52 22.90 27.37 31.96 36.58 41.28 46.05 51.43 7 / 3
反应时 0.152 栏间时间 4.01 4.15 4.26 4.38 4.47 4.59 4.62 4.70 4.77 5.38 12.42 13.44 14.09

速度 7.38 8.73 8.43 8.22 7.99 7.83 7.63 7.58 7.45 7.34 7.43 7.78 8.45 7.81 7.45
H1 攻栏腿 L 步数 21 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18.5 174.5

叶安安 Ye Anan (2004) 时间 6.37 10.44 14.64 18.83 23.19 27.69 32.22 36.91 41.57 46.24 51.64 5 / 4
反应时 0.272 栏间时间 4.07 4.20 4.19 4.36 4.50 4.53 4.69 4.66 4.67 5.40 12.46 13.39 14.02

速度 7.06 8.60 8.33 8.35 8.03 7.78 7.73 7.46 7.51 7.49 7.41 7.75 8.43 7.84 7.49
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 14 14 15 15 15 18.2 169.2

龙伟 Long Wei (1997) 时间 6.13 10.08 14.10 18.20 22.47 26.92 31.51 36.18 41.06 46.24 52.33 8 / 5
反应时 0.227 栏间时间 3.95 4.02 4.10 4.27 4.45 4.59 4.67 4.88 5.18 6.09 12.07 13.31 14.73

速度 7.34 8.86 8.71 8.54 8.20 7.87 7.63 7.49 7.17 6.76 6.57 7.64 8.70 7.89 7.13
H1 攻栏腿 L 步数 21 15 15 15 15 15 15 15 15 15 19 175

李冠成 Li Guancheng (2002) 时间 6.22 10.43 14.81 19.28 23.96 28.56 33.68 39.41 58.41 2 / 6
反应时 0.211 栏间时间 4.21 4.38 4.47 4.68 4.60 5.12 5.73 13.06 14.40 -33.68

速度 7.23 8.31 7.99 7.83 7.48 7.62 6.83 6.11 6.85 8.04 7.29 -3.12
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 14 14 14 16 107

分析: 中国田径协会跨栏部

2021.06.26
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Biomechanical Analysis
2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 

男子400米栏 日期 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

谢智宇 Xie Zhiyu (2000) 时间 6.22 10.21 14.25 18.28 22.47 26.91 31.38 35.97 40.44 44.98 50.00 6 / 1
反应时 0.225 栏间时间 3.99 4.04 4.03 4.19 4.44 4.47 4.59 4.47 4.54 5.02 12.06 13.10 13.60

速度 7.23 8.77 8.66 8.68 8.35 7.88 7.83 7.63 7.83 7.71 7.97 8.00 8.71 8.02 7.72
H1 攻栏腿 L 步数 21 13 13 13 13 14 14 14 14 14 17 160

李广振 Li Guangzhen (1995) 时间 6.19 10.16 14.18 18.28 22.52 26.83 31.35 36.04 40.67 45.33 50.58 3 / 2
反应时 0.195 栏间时间 3.97 4.02 4.10 4.24 4.31 4.52 4.69 4.63 4.66 5.25 PB 12.09 13.07 13.98

速度 7.27 8.82 8.71 8.54 8.25 8.12 7.74 7.46 7.56 7.51 7.62 7.91 8.68 8.03 7.51
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 15 15 15 15 15 17.7 170.7

崔才壮 Cui Caizhuang (1995) 时间 6.11 10.09 14.13 18.26 22.47 26.88 31.41 36.02 40.66 45.30 50.59 4 / 3
反应时 0.167 栏间时间 3.98 4.04 4.13 4.21 4.41 4.53 4.61 4.64 4.64 5.29 PB 12.15 13.15 13.89

速度 7.36 8.79 8.66 8.47 8.31 7.94 7.73 7.59 7.54 7.54 7.56 7.91 8.64 7.98 7.56
H1 攻栏腿 R 步数 22 14 14 14 14 15 15 15 15 15 18.2 171.2

叶安安 Ye Anan (2004) 时间 6.09 9.98 14.13 18.20 22.49 26.86 31.41 36.02 40.62 45.24 50.73 5 / 4
反应时 0.215 栏间时间 3.89 4.15 4.07 4.29 4.37 4.55 4.61 4.60 4.62 5.49 PB 12.11 13.21 13.83

速度 7.39 9.00 8.43 8.60 8.16 8.01 7.69 7.59 7.61 7.58 7.29 7.88 8.67 7.95 7.59
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 14 15 15 15 15 18.2 170.2

尚硕 Shang Shuo (1995) 时间 6.41 10.53 14.73 19.02 23.29 27.74 32.26 36.79 41.41 46.06 51.40 7 / 5
反应时 0.185 栏间时间 4.12 4.20 4.29 4.27 4.45 4.52 4.53 4.62 4.65 5.34 12.61 13.24 13.80

速度 7.02 8.50 8.33 8.16 8.20 7.87 7.74 7.73 7.58 7.53 7.49 7.78 8.33 7.93 7.61
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 14 14 15 15 15 18 169

宋家辉 Song Jiahui (2002) 时间 6.24 10.34 14.46 18.55 22.77 27.08 31.53 36.07 40.89 45.83 51.57 8 / 6
反应时 0.198 栏间时间 4.10 4.12 4.09 4.22 4.31 4.45 4.54 4.82 4.94 5.74 12.31 12.98 14.30

速度 7.21 8.54 8.50 8.56 8.29 8.12 7.87 7.71 7.26 7.09 6.97 7.76 8.53 8.09 7.34
H1 攻栏腿 L 步数 20 13 13 13 13 13 13 13 14 14 18 157

林志凯 Lin Zhikai (2001) 时间 6.19 10.19 14.30 18.45 22.74 27.16 36.39 41.24 46.21 52.13 2 / 7
反应时 0.168 栏间时间 4.00 4.11 4.15 4.29 4.42 9.23 4.85 4.97 5.92 12.26

速度 7.27 8.75 8.52 8.43 8.16 7.92 7.58 7.22 7.04 6.76 7.67 8.56
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18.5 175.5

龚德滨 Gong Debin (1997) 时间 5.95 9.96 13.95 18.28 22.65 27.41 32.23 37.09 41.98 47.01 53.07 1 / 8
反应时 0.257 栏间时间 4.01 3.99 4.33 4.37 4.76 4.82 4.86 4.89 5.03 6.06 12.33 13.95 14.78

速度 7.56 8.73 8.77 8.08 8.01 7.35 7.26 7.20 7.16 6.96 6.60 7.54 8.52 7.53 7.10
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 14 14 15 15 15 15 15 19 171

分析: 中国田径协会跨栏部

2021.06.13
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姓名: 谢智宇 Xie Zhiyu (2000) 成绩 (FAT): 50.00
单位: CHN / 河南 道次 / 名次: 6 / 1
赛事: 2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 3.99
地点: 浙江 上虞 最大栏间时间 (s): 4.54
日期: 2021.06.13 分析软件: ObjectusVideo (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
反应时: 0.225 距离: 45m / 35m / 91cm

上第1栏的攻栏腿: Left 分析: 中国田径协会跨栏部

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 步数 起跑à栏1
H 1 6.22 6.22 7.23 21 6.22
H 2 10.21 3.99 8.77 13 栏1à栏4
H 3 14.25 4.04 8.66 13 12.06
H 4 18.28 4.03 8.68 13
H 5 22.47 4.19 8.35 13 栏4à栏7
H 6 26.91 4.44 7.88 14 13.10
H 7 31.38 4.47 7.83 14
H 8 35.97 4.59 7.63 14 栏7à栏10
H 9 40.44 4.47 7.83 14 13.60

H 10 44.98 4.54 7.71 14
测量时间 (MT) 50.00 5.02 7.97 17 栏10à栏终点
最终时间 50.00 平均栏间时间 = 4.31 平均速度 = 8.15 160 5.02
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姓名: 李广振 Li Guangzhen (1995) 成绩 (FAT): 50.58 PB
单位: CHN / 广西 道次 / 名次: 3 / 2
赛事: 2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 3.97
地点: 浙江 上虞 最大栏间时间 (s): 4.69
日期: 2021.06.13 分析软件: ObjectusVideo (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
反应时: 0.195 距离: 45m / 35m / 91cm

上第1栏的攻栏腿: Left 分析: 中国田径协会跨栏部

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 步数 起跑à栏1
H 1 6.19 6.19 7.27 22 6.19
H 2 10.16 3.97 8.82 14 栏1à栏4
H 3 14.18 4.02 8.71 14 12.09
H 4 18.28 4.10 8.54 14
H 5 22.52 4.24 8.25 14 栏4à栏7
H 6 26.83 4.31 8.12 15 13.07
H 7 31.35 4.52 7.74 15
H 8 36.04 4.69 7.46 15 栏7à栏10
H 9 40.67 4.63 7.56 15 13.98

H 10 45.33 4.66 7.51 15
测量时间 (MT) 50.58 5.25 7.62 17.7 栏10à栏终点
最终时间 50.58 平均栏间时间 = 4.35 平均速度 = 8.08 170.7 5.25
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姓名: 崔才壮 Cui Caizhuang (1995) 成绩 (FAT): 50.59 PB
单位: CHN / 河南 道次 / 名次: 4 / 3
赛事: 2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 3.98
地点: 浙江 上虞 最大栏间时间 (s): 4.64
日期: 2021.06.13 分析软件: ObjectusVideo (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
反应时: 0.167 距离: 45m / 35m / 91cm

上第1栏的攻栏腿: Right 分析: 中国田径协会跨栏部

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 步数 起跑à栏1
H 1 6.11 6.11 7.36 22 6.11
H 2 10.09 3.98 8.79 14 栏1à栏4
H 3 14.13 4.04 8.66 14 12.15
H 4 18.26 4.13 8.47 14
H 5 22.47 4.21 8.31 14 栏4à栏7
H 6 26.88 4.41 7.94 15 13.15
H 7 31.41 4.53 7.73 15
H 8 36.02 4.61 7.59 15 栏7à栏10
H 9 40.66 4.64 7.54 15 13.89

H 10 45.30 4.64 7.54 15
测量时间 (MT) 50.59 5.29 7.56 18.2 栏10à栏终点
最终时间 50.59 平均栏间时间 = 4.35 平均速度 = 8.07 171.2 5.29
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Biomechanical Analysis
2021年“菲普莱杯”田径分区邀请赛（华中赛区2）

男子400米栏 日期 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

李广振 Li Guangzhen (1995) 时间 6.47 10.49 14.48 18.55 22.76 27.19 31.75 36.37 41.02 45.86 51.17 7 / 1
反应时 0.210 栏间时间 4.02 3.99 4.07 4.21 4.43 4.56 4.62 4.65 4.84 5.31 12.08 13.20 14.11

速度 6.96 8.71 8.77 8.60 8.31 7.90 7.68 7.58 7.53 7.23 7.53 7.82 8.69 7.95 7.44
H1 攻栏腿 R 步数 22 14 14 14 14 14 14 15 15 15 18 169

宋浩天 Song Haotian (1999) 时间 6.29 10.29 14.31 18.42 22.62 27.04 31.68 36.32 41.11 46.18 51.66 5 / 2
反应时 0.242 栏间时间 4.00 4.02 4.11 4.20 4.42 4.64 4.64 4.79 5.07 5.48 PB 12.13 13.26 14.50

速度 7.15 8.75 8.71 8.52 8.33 7.92 7.54 7.54 7.31 6.90 7.30 7.74 8.66 7.92 7.24
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 15 15 15 15 15 19.5 172.5

卢盛景 Lu Shengjing (1998) 时间 6.17 10.24 14.35 18.53 22.81 27.21 31.68 36.33 41.04 46.06 51.83 6 / 3
反应时 0.189 栏间时间 4.07 4.11 4.18 4.28 4.40 4.47 4.65 4.71 5.02 5.77 PB 12.36 13.15 14.38

速度 7.29 8.60 8.52 8.37 8.18 7.95 7.83 7.53 7.43 6.97 6.93 7.72 8.50 7.98 7.30
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 15 15 19 176

汪思庆 Wang Siqing (1999) 时间 6.30 10.38 14.50 18.70 23.04 27.39 31.86 41.32 46.36 51.96 3 / 4
反应时 0.201 栏间时间 4.08 4.12 4.20 4.34 4.35 4.47 9.46 5.04 5.60 PB 12.40 13.16 14.50

速度 7.14 8.58 8.50 8.33 8.06 8.05 7.83 7.40 6.94 7.14 7.70 8.47 7.98 7.24
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 16 16 20 179

韦品阳 Wei Pinyang 时间 6.17 10.14 14.38 18.67 23.21 27.91 32.77 37.77 43.19 55.87 4 / 5
反应时 0.234 栏间时间 3.97 4.24 4.29 4.54 4.70 4.86 5.00 10.42 12.50 14.10

速度 7.29 8.82 8.25 8.16 7.71 7.45 7.20 7.00 6.72 7.16 8.40 7.45
H1 攻栏腿 L 步数 21 15 15 15 15 15 15 15 17 143

分析: 中国田径协会跨栏部

2021.05.20
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Biomechanical Analysis
2021 年田径分区邀请赛（华东赛区）

男子400米栏 日期 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

蔡俊奇 Cai Junqi (1996) 时间 6.26 10.34 14.50 18.70 23.03 27.38 31.80 36.27 40.80 45.33 50.64 7 / 1
反应时 0.178 栏间时间 4.08 4.16 4.20 4.33 4.35 4.42 4.47 4.53 4.53 5.31 12.44 13.10 13.53

速度 7.19 8.58 8.41 8.33 8.08 8.05 7.92 7.83 7.73 7.73 7.53 7.90 8.44 8.02 7.76
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18.5 175.5

叶安安 Ye Anan (2004) 时间 6.21 10.21 14.33 18.47 22.82 27.16 31.68 36.24 41.04 45.79 51.15 5 / 2
反应时 0.221 栏间时间 4.00 4.12 4.14 4.35 4.34 4.52 4.56 4.80 4.75 5.36 PB 12.26 13.21 14.11

速度 7.25 8.75 8.50 8.45 8.05 8.06 7.74 7.68 7.29 7.37 7.46 7.82 8.56 7.95 7.44
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 14 14 15 15 15 18.5 169.5

林志凯 Lin Zhikai (2001) 时间 6.30 10.28 14.35 18.50 22.79 27.17 31.72 36.40 41.19 46.13 51.81 3 / 3
反应时 0.201 栏间时间 3.98 4.07 4.15 4.29 4.38 4.55 4.68 4.79 4.94 5.68 12.20 13.22 14.41

速度 7.14 8.79 8.60 8.43 8.16 7.99 7.69 7.48 7.31 7.09 7.04 7.72 8.61 7.94 7.29
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18.5 175.5

王国忠 Wang Guozhong (1995) 时间 5.96 9.98 14.11 18.35 22.71 27.14 31.83 36.64 41.53 46.53 52.22 2 / 4
反应时 0.177 栏间时间 4.02 4.13 4.24 4.36 4.43 4.69 4.81 4.89 5.00 5.69 12.39 13.48 14.70

速度 7.55 8.71 8.47 8.25 8.03 7.90 7.46 7.28 7.16 7.00 7.03 7.66 8.47 7.79 7.14
H1 攻栏腿 L 步数 21 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18 174

卢盛景 Lu Shengjing (1998) 时间 6.36 10.48 14.77 19.14 23.59 28.06 32.78 37.59 42.39 47.13 52.34 4 / 5
反应时 0.217 栏间时间 4.12 4.29 4.37 4.45 4.47 4.72 4.81 4.80 4.74 5.21 12.78 13.64 14.35

速度 7.08 8.50 8.16 8.01 7.87 7.83 7.42 7.28 7.29 7.38 7.68 7.64 8.22 7.70 7.32
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 16 16 15 15 18 177

王洪汶 Wang Hongwen (2000) 时间 6.29 10.37 14.50 18.76 23.18 27.70 32.46 37.25 42.15 47.10 52.41 9 / 6
反应时 0.202 栏间时间 4.08 4.13 4.26 4.42 4.52 4.76 4.79 4.90 4.95 5.31 12.47 13.70 14.64

速度 7.15 8.58 8.47 8.22 7.92 7.74 7.35 7.31 7.14 7.07 7.53 7.63 8.42 7.66 7.17
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 14 14 14 15 15 15 15 17.5 168.5

白家睿 Bai Jiarui (1995) 时间 6.51 10.76 15.09 19.56 24.10 28.75 33.50 38.40 43.38 48.40 53.92 8 / 7
反应时 0.279 栏间时间 4.25 4.33 4.47 4.54 4.65 4.75 4.90 4.98 5.02 5.52 13.05 13.94 14.90

速度 6.91 8.24 8.08 7.83 7.71 7.53 7.37 7.14 7.03 6.97 7.25 7.42 8.05 7.53 7.05
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 14 14 15 15 15 17 168

分析: 中国田径协会跨栏部

2021.04.25

6.50

7.00

7.50

8.00

8.50

9.00

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m

蔡俊奇

叶安安

林志凯

王国忠

卢盛景

王洪汶

⽩家睿

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

Start-H1 H1-H4 H4-H7 H7-H10 H10-Finish

跨栏阶段
时间 (s)

起跑à栏1 栏1à栏4 栏4à栏7 栏7à栏10 栏10à栏终点

速度 (m/s)



 2021 Biomechanics Report - CAA Hurdle Development 2021.04.25

Biomechanical Analysis
2021 年田径分区邀请赛（华东赛区）

男子400米栏 日期 预赛第3组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

汪思庆 Wang Siqing (1999) 时间 6.30 10.30 14.34 18.52 22.80 27.14 31.64 36.38 41.26 46.36 52.32 8 / 1
反应时 0.230 栏间时间 4.00 4.04 4.18 4.28 4.34 4.50 4.74 4.88 5.10 5.96 12.22 13.12 14.72

速度 7.14 8.75 8.66 8.37 8.18 8.06 7.78 7.38 7.17 6.86 6.71 7.65 8.59 8.00 7.13
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 16 16 16 20.5 180.5

林志凯 Lin Zhikai (2001) 时间 6.30 10.34 14.46 18.66 23.00 27.42 31.98 36.62 41.42 46.42 52.54 7 / 2
反应时 0.203 栏间时间 4.04 4.12 4.20 4.34 4.42 4.56 4.64 4.80 5.00 6.12 12.36 13.32 14.44

速度 7.14 8.66 8.50 8.33 8.06 7.92 7.68 7.54 7.29 7.00 6.54 7.61 8.50 7.88 7.27
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 15 15 19 176

龚德滨 Gong Debin (1997) 时间 6.24 10.29 14.64 18.94 23.54 28.14 32.85 37.67 42.54 47.36 52.97 5 / 3
反应时 0.300 栏间时间 4.05 4.35 4.30 4.60 4.60 4.71 4.82 4.87 4.82 5.61 12.70 13.91 14.51

速度 7.21 8.64 8.05 8.14 7.61 7.61 7.43 7.26 7.19 7.26 7.13 7.55 8.27 7.55 7.24
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 14 14 15 15 15 15 15 18 170

杜远鹏 Du Yuanpeng (2000) 时间 6.61 10.76 15.03 19.42 24.02 28.74 33.72 38.75 44.08 49.72 55.53 4 / 4
反应时 0.225 栏间时间 4.15 4.27 4.39 4.60 4.72 4.98 5.03 5.33 5.64 5.81 12.81 14.30 16.00

速度 6.81 8.43 8.20 7.97 7.61 7.42 7.03 6.96 6.57 6.21 6.88 7.20 8.20 7.34 6.56
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 15 15 15 16 17 18.5 174.5

杨鹏骏 Yang Pengjun (2002) 时间 6.34 10.36 14.58 18.88 23.32 27.78 32.58 37.82 43.53 49.83 55.58 6 / 5
反应时 0.230 栏间时间 4.02 4.22 4.30 4.44 4.46 4.80 5.24 5.71 6.30 5.75 12.54 13.70 17.25

速度 7.10 8.71 8.29 8.14 7.88 7.85 7.29 6.68 6.13 5.56 6.96 7.20 8.37 7.66 6.09
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 17 17 19 19 19 188

分析: 中国田径协会跨栏部

2021.04.25

5.50

6.00

6.50

7.00

7.50

8.00

8.50

9.00

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m

汪思庆

林志凯

龚德滨

杜远鹏

杨鹏骏

0.00
2.00
4.00
6.00
8.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00

Start-H1 H1-H4 H4-H7 H7-H10 H10-Finish

跨栏阶段
时间 (s)

起跑à栏1 栏1à栏4 栏4à栏7 栏7à栏10 栏10à栏终点

速度 (m/s)



 2021 Biomechanics Report - CAA Hurdle Development 2021.04.25

Biomechanical Analysis
2021 年田径分区邀请赛（华东赛区）

男子400米栏 日期 预赛第2组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

蔡俊奇 Cai Junqi (1996) 时间 6.38 10.52 14.84 19.20 23.62 28.06 32.54 36.98 41.50 46.08 51.88 6 / 1
反应时 0.204 栏间时间 4.14 4.32 4.36 4.42 4.44 4.48 4.44 4.52 4.58 5.80 12.82 13.34 13.54

速度 7.05 8.45 8.10 8.03 7.92 7.88 7.81 7.88 7.74 7.64 6.90 7.71 8.19 7.87 7.75
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 15 15 19 176

卢盛景 Lu Shengjing (1998) 时间 6.47 10.64 14.98 19.37 23.79 28.23 32.78 37.33 41.99 46.71 51.96 3 / 2
反应时 0.240 栏间时间 4.17 4.34 4.39 4.42 4.44 4.55 4.55 4.66 4.72 5.25 PB 12.90 13.41 13.93

速度 6.96 8.39 8.06 7.97 7.92 7.88 7.69 7.69 7.51 7.42 7.62 7.70 8.14 7.83 7.54
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18 175

白家睿 Bai Jiarui (1995) 时间 6.41 10.58 14.83 19.13 23.49 27.93 32.51 37.17 42.04 46.96 52.34 5 / 3
反应时 0.233 栏间时间 4.17 4.25 4.30 4.36 4.44 4.58 4.66 4.87 4.92 5.38 12.72 13.38 14.45

速度 7.02 8.39 8.24 8.14 8.03 7.88 7.64 7.51 7.19 7.11 7.43 7.64 8.25 7.85 7.27
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 14 14 15 15 15 17 168

庄志雄 Zhuang Zhixiong (1998) 时间 6.39 10.51 14.76 19.15 23.64 28.33 33.22 38.25 43.56 49.03 55.17 4 / 4
反应时 0.199 栏间时间 4.12 4.25 4.39 4.49 4.69 4.89 5.03 5.31 5.47 6.14 12.76 14.07 15.81

速度 7.04 8.50 8.24 7.97 7.80 7.46 7.16 6.96 6.59 6.40 6.51 7.25 8.23 7.46 6.64
H1 攻栏腿 L 步数 23 15 15 15 15 15 15 15 17 17 19.5 181.5

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021 年田径分区邀请赛（华东赛区）

男子400米栏 日期 预赛第1组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

叶安安 Ye Anan (2004) 时间 6.28 10.24 14.48 18.72 23.10 27.61 32.11 36.70 41.47 46.31 51.82 6 / 1
反应时 0.299 栏间时间 3.96 4.24 4.24 4.38 4.51 4.50 4.59 4.77 4.84 5.51 PB 12.44 13.39 14.20

速度 7.17 8.84 8.25 8.25 7.99 7.76 7.78 7.63 7.34 7.23 7.26 7.72 8.44 7.84 7.39
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 15 15 15 15 15 19 172

王洪汶 Wang Hongwen (2000) 时间 6.22 10.19 14.23 18.50 22.87 27.36 31.95 36.69 41.53 46.55 52.39 4 / 2
反应时 0.242 栏间时间 3.97 4.04 4.27 4.37 4.49 4.59 4.74 4.84 5.02 5.84 12.28 13.45 14.60

速度 7.23 8.82 8.66 8.20 8.01 7.80 7.63 7.38 7.23 6.97 6.85 7.64 8.55 7.81 7.19
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 14 14 14 14 15 15 15 18 168

王国忠 Wang Guozhong (1995) 时间 5.99 9.96 14.20 18.62 23.16 27.76 32.45 37.17 42.01 47.00 52.63 3 / 3
反应时 0.185 栏间时间 3.97 4.24 4.42 4.54 4.60 4.69 4.72 4.84 4.99 5.63 12.63 13.83 14.55

速度 7.51 8.82 8.25 7.92 7.71 7.61 7.46 7.42 7.23 7.01 7.10 7.60 8.31 7.59 7.22
H1 攻栏腿 L 步数 21 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18 174

沈堃昊  Shen Kunhao (2004) 时间 6.42 10.54 14.72 19.05 23.54 28.26 33.05 37.85 42.83 47.78 53.19 5 / 4
反应时 0.198 栏间时间 4.12 4.18 4.33 4.49 4.72 4.79 4.80 4.98 4.95 5.41 12.63 14.00 14.73

速度 7.01 8.50 8.37 8.08 7.80 7.42 7.31 7.29 7.03 7.07 7.39 7.52 8.31 7.50 7.13
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 14 14 15 15 15 15 15 18 170

梁超 Liang Chao (2000) 时间 6.22 10.34 14.54 18.92 23.38 28.06 32.85 37.74 42.81 48.01 53.86 8 / 5
反应时 0.168 栏间时间 4.12 4.20 4.38 4.46 4.68 4.79 4.89 5.07 5.20 5.85 12.70 13.93 15.16

速度 7.23 8.50 8.33 7.99 7.85 7.48 7.31 7.16 6.90 6.73 6.84 7.43 8.27 7.54 6.93
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 14 14 15 15 15 15 15 19 171

韩铭坤 Han Mingkun (1995) 时间 6.46 10.54 14.78 19.26 23.91 28.66 33.42 38.19 43.04 48.16 54.11 7 / 6
反应时 0.205 栏间时间 4.08 4.24 4.48 4.65 4.75 4.76 4.77 4.85 5.12 5.95 12.80 14.16 14.74

速度 6.97 8.58 8.25 7.81 7.53 7.37 7.35 7.34 7.22 6.84 6.72 7.39 8.20 7.42 7.12
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 15 15 15 15 15 15 16 19 174

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年投掷项群赛（2）暨省市分区邀请赛

男子400米栏 日期 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

崔才壮 Cui Caizhuang (1995) 时间 6.16 10.16 14.26 18.41 22.61 26.94 31.42 36.02 40.75 45.52 50.85 3 / 1
反应时 0.193 栏间时间 4.00 4.10 4.15 4.20 4.33 4.48 4.60 4.73 4.77 5.33 PB 12.25 13.01 14.10

速度 7.31 8.75 8.54 8.43 8.33 8.08 7.81 7.61 7.40 7.34 7.50 7.87 8.57 8.07 7.45
H1 攻栏腿 R 步数 22 14 14 14 14 15 15 15 15 15 19 172

曾攀 Zheng Pan (2001) 时间 6.15 10.08 14.06 18.11 22.33 26.69 31.27 36.05 41.17 46.40 52.27 7 / 2
反应时 0.187 栏间时间 3.93 3.98 4.05 4.22 4.36 4.58 4.78 5.12 5.23 5.87 11.96 13.16 15.13

速度 7.32 8.91 8.79 8.64 8.29 8.03 7.64 7.32 6.84 6.69 6.81 7.65 8.78 7.98 6.94
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 16 16 19 178

宋浩天 Song Haotian (1999) 时间 6.31 10.38 14.38 18.58 22.91 27.46 32.22 37.00 42.10 47.17 52.54 8 / 3
反应时 0.250 栏间时间 4.07 4.00 4.20 4.33 4.55 4.76 4.78 5.10 5.07 5.37 PB 12.27 13.64 14.95

速度 7.13 8.60 8.75 8.33 8.08 7.69 7.35 7.32 6.86 6.90 7.45 7.61 8.56 7.70 7.02
H1 攻栏腿 L 步数 22 14 14 14 14 15 15 15 16 16 19 174

罗新宇 Luo Xinyu (2002) 时间 6.21 10.31 14.56 18.83 23.16 27.72 32.44 37.22 42.24 47.17 52.54 6 / 4
反应时 0.198 栏间时间 4.10 4.25 4.27 4.33 4.56 4.72 4.78 5.02 4.93 5.37 PB 12.62 13.61 14.73

速度 7.25 8.54 8.24 8.20 8.08 7.68 7.42 7.32 6.97 7.10 7.45 7.61 8.32 7.71 7.13
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 14 14 15 15 15 15 15 18.5 170.5

吴金洪 Wu Jinhong (2005) 时间 6.30 10.40 14.66 18.98 23.44 28.19 32.99 37.97 43.09 48.27 53.86 2 / 5
反应时 0.205 栏间时间 4.10 4.26 4.32 4.46 4.75 4.80 4.98 5.12 5.18 5.59 12.68 14.01 15.28

速度 7.14 8.54 8.22 8.10 7.85 7.37 7.29 7.03 6.84 6.76 7.16 7.43 8.28 7.49 6.87
H1 攻栏腿 R 步数 22 15 15 15 15 16 16 17 17 17 20 185

李冠成 Li Guancheng (2002) 时间 6.21 10.40 14.68 19.03 23.46 27.99 32.59 37.32 42.35 47.83 54.09 4 / 6
反应时 0.204 栏间时间 4.19 4.28 4.35 4.43 4.53 4.60 4.73 5.03 5.48 6.26 12.82 13.56 15.24

速度 7.25 8.35 8.18 8.05 7.90 7.73 7.61 7.40 6.96 6.39 6.39 7.40 8.19 7.74 6.89
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 13 13 14 14 14 14 15 18 164

孔杰 Kong Jie (2003) 时间 6.33 10.43 14.71 19.08 23.48 28.09 32.92 37.90 43.07 48.43 54.89 1 / 7
反应时 0.264 栏间时间 4.10 4.28 4.37 4.40 4.61 4.83 4.98 5.17 5.36 6.46 12.75 13.84 15.51

速度 7.11 8.54 8.18 8.01 7.95 7.59 7.25 7.03 6.77 6.53 6.19 7.29 8.24 7.59 6.77
H1 攻栏腿 L 步数 21 17 15 15 15 15 15 15 15 15 19 177

徐志航 Xu Zhihang (1997) 时间 6.41 10.65 15.01 19.43 23.98 28.71 33.61 38.82 44.03 nt 5 / 8
反应时 0.264 栏间时间 4.24 4.36 4.42 4.55 4.73 4.90 5.21 5.21 13.02 14.18

速度 7.02 8.25 8.03 7.92 7.69 7.40 7.14 6.72 6.72 8.06 7.40
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 14 14 14 14 15 15 135

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年投掷项群赛（2）暨省市分区邀请赛

男子400米栏 日期 预赛第2组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

徐志航 Xu Zhihang (1997) 时间 6.18 10.14 14.18 18.28 22.42 26.80 31.28 36.02 41.00 46.08 51.84 2 / 1
反应时 0.217 栏间时间 3.96 4.04 4.10 4.14 4.38 4.48 4.74 4.98 5.08 5.76 12.10 13.00 14.80

速度 7.28 8.84 8.66 8.54 8.45 7.99 7.81 7.38 7.03 6.89 6.94 7.72 8.68 8.08 7.09
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 14 14 15 15 16 16 16 19.5 174.5

罗新宇 Luo Xinyu (2002) 时间 6.28 10.36 14.60 18.90 23.30 27.84 32.44 37.26 42.22 47.14 52.62 4 / 2
反应时 0.235 栏间时间 4.08 4.24 4.30 4.40 4.54 4.60 4.82 4.96 4.92 5.48 PB 12.62 13.54 14.70

速度 7.17 8.58 8.25 8.14 7.95 7.71 7.61 7.26 7.06 7.11 7.30 7.60 8.32 7.75 7.14
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 14 14 15 15 15 15 15 18.5 170.5

曾攀 Zheng Pan (2001) 时间 6.46 10.58 14.80 19.00 23.28 27.70 32.22 36.92 41.98 47.14 52.78 3 / 3
反应时 0.203 栏间时间 4.12 4.22 4.20 4.28 4.42 4.52 4.70 5.06 5.16 5.64 PB 12.54 13.22 14.92

速度 6.97 8.50 8.29 8.33 8.18 7.92 7.74 7.45 6.92 6.78 7.09 7.58 8.37 7.94 7.04
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 16 16 19 178

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年投掷项群赛（2）暨省市分区邀请赛

男子400米栏 日期 预赛第1组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

崔才壮 Cui Caizhuang (1995) 时间 6.22 10.22 14.32 18.54 22.82 27.26 31.90 36.66 41.52 46.42 51.93 4 / 1
反应时 0.194 栏间时间 4.00 4.10 4.22 4.28 4.44 4.64 4.76 4.86 4.90 5.51 12.32 13.36 14.52

速度 7.23 8.75 8.54 8.29 8.18 7.88 7.54 7.35 7.20 7.14 7.26 7.70 8.52 7.86 7.23
H1 攻栏腿 R 步数 22 14 14 14 14 15 15 15 15 15 18.5 171.5

李冠成 Li Guancheng (2002) 时间 6.12 10.32 14.64 19.04 23.48 27.92 32.40 36.98 41.82 46.88 52.61 5 / 2
反应时 0.212 栏间时间 4.20 4.32 4.40 4.44 4.44 4.48 4.58 4.84 5.06 5.73 PB 12.92 13.36 14.48

速度 7.35 8.33 8.10 7.95 7.88 7.88 7.81 7.64 7.23 6.92 6.98 7.60 8.13 7.86 7.25
H1 攻栏腿 L 步数 21 14 14 14 14 14 14 14 15 15 18 167

宋浩天 Song Haotian (1999) 时间 6.40 10.60 14.88 19.20 23.70 28.30 33.00 37.76 42.62 47.48 52.85 7 / 3
反应时 0.192 栏间时间 4.20 4.28 4.32 4.50 4.60 4.70 4.76 4.86 4.86 5.37 PB 12.80 13.80 14.48

速度 7.03 8.33 8.18 8.10 7.78 7.61 7.45 7.35 7.20 7.20 7.45 7.57 8.20 7.61 7.25
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18.5 175.5

孔杰 Kong Jie (2003) 时间 6.28 10.46 14.80 19.08 23.54 28.10 32.82 37.68 42.70 47.96 53.91 6 / 4
反应时 0.233 栏间时间 4.18 4.34 4.28 4.46 4.56 4.72 4.86 5.02 5.26 5.95 12.80 13.74 15.14

速度 7.17 8.37 8.06 8.18 7.85 7.68 7.42 7.20 6.97 6.65 6.72 7.42 8.20 7.64 6.94
H1 攻栏腿 L 步数 21 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18 174

分析: 中国田径协会跨栏部
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2021 Team China Hurdles - Season Report 2021.07.26

Biomechanical Analysis

2021 Top 10 Times - 女子400米栏

莫家蝶 Mo Jiadie (2000) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 26-Jun 时间 6.66 10.96 15.42 19.98 24.62 29.44 34.50 39.62 44.88 50.26 56.27 5 / 1
反应时 0.296 栏间时间 4.30 4.46 4.56 4.64 4.82 5.06 5.12 5.26 5.38 6.01 PB 13.32 14.52 15.76

速度 6.76 8.14 7.85 7.68 7.54 7.26 6.92 6.84 6.65 6.51 6.66 7.11 7.88 7.23 6.66
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 17 18 21.2 195.2

邹亦凡 Zou Yifan (2000) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021年“菲普莱杯”田径分区邀请赛（华中赛区2） 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 20-May 时间 6.81 11.21 15.76 20.37 25.17 30.06 35.15 40.39 45.73 51.32 57.62 3 / 1
反应时 0.242 栏间时间 4.40 4.55 4.61 4.80 4.89 5.09 5.24 5.34 5.59 6.30 PB 13.56 14.78 16.17

速度 6.61 7.95 7.69 7.59 7.29 7.16 6.88 6.68 6.55 6.26 6.35 6.94 7.74 7.10 6.49
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 17 17 17 17 21 198

黄妍 Huang Yan (1996) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 26-Jun 时间 6.68 11.10 15.76 20.44 25.27 30.18 35.26 40.44 46.10 51.92 58.34 8 / 3
反应时 0.320 栏间时间 4.42 4.66 4.68 4.83 4.91 5.08 5.18 5.66 5.82 6.42 13.76 14.82 16.66

速度 6.74 7.92 7.51 7.48 7.25 7.13 6.89 6.76 6.18 6.01 6.23 6.86 7.63 7.09 6.30
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 17 17 19 19 22 203

陶雪 Tao Xue (1999) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 13-Jun 时间 6.71 11.13 15.55 20.05 24.69 29.63 34.83 40.26 45.88 51.65 58.42 3 / 3
反应时 0.278 栏间时间 4.42 4.42 4.50 4.64 4.94 5.20 5.43 5.62 5.77 6.77 PB 13.34 14.78 16.82

速度 6.71 7.92 7.92 7.78 7.54 7.09 6.73 6.45 6.23 6.07 5.91 6.85 7.87 7.10 6.24
H1 攻栏腿 L 步数 23 15 15 15 15 16 16 17 17 17 20.5 186.5

姜李韵喆 Jiangli Yunzhe (2002) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021年“菲普莱杯”田径分区邀请赛（华中赛区2） 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 20-May 时间 6.71 11.16 15.70 20.42 25.17 30.11 35.23 40.37 46.11 52.05 58.83 6 / 2
反应时 0.187 栏间时间 4.45 4.54 4.72 4.75 4.94 5.12 5.14 5.74 5.94 6.78 PB 13.71 14.81 16.82

速度 6.71 7.87 7.71 7.42 7.37 7.09 6.84 6.81 6.10 5.89 5.90 6.80 7.66 7.09 6.24
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 18 18 22 197

陆长薇 Lu Zhangwei (2001) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
预赛第4组 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 26-Jun 时间 6.83 11.26 15.80 20.61 25.49 30.55 35.75 41.07 46.67 52.47 59.03 5 / 1
反应时 0.261 栏间时间 4.43 4.54 4.81 4.88 5.06 5.20 5.32 5.60 5.80 6.56 13.78 15.14 16.72

速度 6.59 7.90 7.71 7.28 7.17 6.92 6.73 6.58 6.25 6.03 6.10 6.78 7.62 6.94 6.28
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 17 17 17 17 17 18 18 21 198

陈丽莹 Chen Liying (1994) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
预赛第4组 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 26-Jun 时间 6.79 11.33 15.99 20.74 25.59 30.64 35.88 41.26 46.81 52.70 59.20 7 / 2
反应时 0.208 栏间时间 4.54 4.66 4.75 4.85 5.05 5.24 5.38 5.55 5.89 6.50 PB 13.95 15.14 16.82

速度 6.63 7.71 7.51 7.37 7.22 6.93 6.68 6.51 6.31 5.94 6.15 6.76 7.53 6.94 6.24
H1 攻栏腿 R 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 18 19 21.7 197.7

王红艳 Wang Hongyan (1998) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - Happy Chengdu meeting (Chengdu 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 16-May 时间 59.22  / 2
反应时 栏间时间 PB 0.00 0.00 0.00

速度 6.75 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
H1 攻栏腿 步数

欧莹 Ou Ying (2001) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
预赛第4组 - 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 26-Jun 时间 6.98 11.46 16.07 20.71 25.50 30.57 35.84 41.32 46.89 52.56 59.24 6 / 3
反应时 0.240 栏间时间 4.48 4.61 4.64 4.79 5.07 5.27 5.48 5.57 5.67 6.68 13.73 15.13 16.72

速度 6.45 7.81 7.59 7.54 7.31 6.90 6.64 6.39 6.28 6.17 5.99 6.75 7.65 6.94 6.28
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 17 18 18 18 22 202

吴雪婷 Wu Xueting (1995) H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 Run-In 400m Lane/Place H1-H4 H4-H7 H7-H10
决赛 - 2021 年田径分区邀请赛（华东赛区） 中国田径协会跨栏部 (2021)

日期 25-Apr 时间 6.94 11.46 16.16 20.92 25.94 31.11 36.52 42.04 47.55 53.07 59.25 2 / 3
反应时 0.239 栏间时间 4.52 4.70 4.76 5.02 5.17 5.41 5.52 5.51 5.52 6.18 13.98 15.60 16.55

速度 6.48 7.74 7.45 7.35 6.97 6.77 6.47 6.34 6.35 6.34 6.47 6.75 7.51 6.73 6.34
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 16 16 17 17 17 17 20 187
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姓名: 莫家蝶 Mo Jiadie (2000) 成绩 (FAT): 57.50
单位: CHN / 广东 道次 / 名次: 5 / 1
赛事: 2021中华人民共和国第十四届学生运动会 最小栏间时间 (s): 4.43
地点: 青岛 山东 最大栏间时间 (s): 5.43
日期: 2021.07.14 分析软件: ObjectusVideo (30fps)
轮次: 决赛 开始计时: First Movement
反应时: 距离: 45m / 35m / 76cm

上第1栏的攻栏腿: Left 分析: 中国田径协会跨栏部

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 步数 起跑à栏1
H 1 6.74 6.74 6.68 24 6.74
H 2 11.17 4.43 7.90 16 栏1à栏4
H 3 15.61 4.44 7.88 16 13.54
H 4 20.28 4.67 7.49 16
H 5 25.05 4.77 7.34 16 栏4à栏7
H 6 29.99 4.94 7.09 17 14.81
H 7 35.09 5.10 6.86 17
H 8 40.43 5.34 6.55 18 栏7à栏10
H 9 45.80 5.37 6.52 18 16.14

H 10 51.23 5.43 6.45 18
测量时间 (MT) 57.50 6.27 6.38 21.2 栏10à栏终点
最终时间 57.50 平均栏间时间 = 4.94 平均速度 = 7.12 197.2 6.27
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

女子400米栏 日期 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

莫家蝶 Mo Jiadie (2000) 时间 6.66 10.96 15.42 19.98 24.62 29.44 34.50 39.62 44.88 50.26 56.27 5 / 1
反应时 0.296 栏间时间 4.30 4.46 4.56 4.64 4.82 5.06 5.12 5.26 5.38 6.01 PB 13.32 14.52 15.76

速度 6.76 8.14 7.85 7.68 7.54 7.26 6.92 6.84 6.65 6.51 6.66 7.11 7.88 7.23 6.66
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 17 18 21.2 195.2

邹亦凡 Zou Yifan (2000) 时间 6.74 11.23 15.81 20.50 25.32 30.30 35.42 40.69 46.04 51.68 57.97 4 / 2
反应时 0.257 栏间时间 4.49 4.58 4.69 4.82 4.98 5.12 5.27 5.35 5.64 6.29 13.76 14.92 16.26

速度 6.68 7.80 7.64 7.46 7.26 7.03 6.84 6.64 6.54 6.21 6.36 6.90 7.63 7.04 6.46
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 17 17 17 18 21 199

黄妍 Huang Yan (1996) 时间 6.68 11.10 15.76 20.44 25.27 30.18 35.26 40.44 46.10 51.92 58.34 8 / 3
反应时 0.320 栏间时间 4.42 4.66 4.68 4.83 4.91 5.08 5.18 5.66 5.82 6.42 13.76 14.82 16.66

速度 6.74 7.92 7.51 7.48 7.25 7.13 6.89 6.76 6.18 6.01 6.23 6.86 7.63 7.09 6.30
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 17 17 19 19 22 203

欧莹 Ou Ying (2001) 时间 6.98 11.58 16.28 21.00 25.90 31.06 36.26 41.68 47.46 53.42 59.81 7 / 4
反应时 0.192 栏间时间 4.60 4.70 4.72 4.90 5.16 5.20 5.42 5.78 5.96 6.39 14.02 15.26 17.16

速度 6.45 7.61 7.45 7.42 7.14 6.78 6.73 6.46 6.06 5.87 6.26 6.69 7.49 6.88 6.12
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 17 18 19 19 22 204

丁依蕊 Ding Yirui (2002) 时间 6.86 11.36 16.11 20.95 26.07 31.50 36.97 42.42 48.05 53.77 59.88 2 / 5
反应时 0.238 栏间时间 4.50 4.75 4.84 5.12 5.43 5.47 5.45 5.63 5.72 6.11 14.09 16.02 16.80

速度 6.56 7.78 7.37 7.23 6.84 6.45 6.40 6.42 6.22 6.12 6.55 6.68 7.45 6.55 6.25
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 16 16 16 16 17 17 19.5 184.5

陈丽莹 Chen Liying (1994) 时间 6.86 11.40 16.06 20.84 25.74 30.88 36.24 41.66 47.36 53.36 59.94 6 / 6
反应时 0.202 栏间时间 4.54 4.66 4.78 4.90 5.14 5.36 5.42 5.70 6.00 6.58 13.98 15.40 17.12

速度 6.56 7.71 7.51 7.32 7.14 6.81 6.53 6.46 6.14 5.83 6.08 6.67 7.51 6.82 6.13
H1 攻栏腿 R 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 18 19 21.7 197.7

陆长薇 Lu Zhangwei (2001) 时间 6.82 11.21 15.73 20.40 25.16 30.41 fell 74.02 3 / 7
反应时 0.259 栏间时间 4.39 4.52 4.67 4.76 5.25 74.02 13.58

速度 6.60 7.97 7.74 7.49 7.35 6.67 0.54 5.40 7.73
H1 攻栏腿 R 步数 0

分析: 中国田径协会跨栏部

2021.06.26

5.50

6.00

6.50

7.00

7.50

8.00

8.50

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m

莫家蝶Mo Jiadie 
(2000)

邹亦凡 Zou Yifan 
(2000)

⻩妍 Huang Yan 
(1996)

欧莹 Ou Ying (2001)

丁依蕊 Ding Yirui 
(2002)

陈丽莹 Chen Liying 
(1994)

陆长薇 Lu Zhangwei 
(2001)

0.00

2.00
4.00

6.00

8.00

10.00

12.00
14.00

16.00

18.00

Start-H1 H1-H4 H4-H7 H7-H10 H10-Finish

跨栏阶段
时间 (s)

起跑à栏1 栏1à栏4 栏4à栏7 栏7à栏10 栏10à栏终点

速度 (m/s)



 2021 Biomechanics Report - CAA Hurdle Development 2021.06.26

姓名: 莫家蝶 Mo Jiadie (2000) 成绩 (FAT): 56.27 PB
单位: CHN / 广东 道次 / 名次: 5 / 1
赛事: 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 4.30
地点: 重庆 最大栏间时间 (s): 5.38
日期: 2021.06.26 分析软件: ObjectusVideo (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
反应时: 0.296 距离: 45m / 35m / 76cm

上第1栏的攻栏腿: Left 分析: 中国田径协会跨栏部

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 步数 起跑à栏1
H 1 6.66 6.66 6.76 24 6.66
H 2 10.96 4.30 8.14 16 栏1à栏4
H 3 15.42 4.46 7.85 16 13.32
H 4 19.98 4.56 7.68 16
H 5 24.62 4.64 7.54 16 栏4à栏7
H 6 29.44 4.82 7.26 17 14.52
H 7 34.50 5.06 6.92 17
H 8 39.62 5.12 6.84 17 栏7à栏10
H 9 44.88 5.26 6.65 17 15.76

H 10 50.26 5.38 6.51 18
测量时间 (MT) 56.27 6.01 6.66 21.2 栏10à栏终点
最终时间 56.27 平均栏间时间 = 4.84 平均速度 = 7.26 195.2 6.01
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姓名: 邹亦凡 Zou Yifan (2000) 成绩 (FAT): 57.97
单位: CHN / 福建 道次 / 名次: 4 / 2
赛事: 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 4.49
地点: 重庆 最大栏间时间 (s): 5.64
日期: 2021.06.26 分析软件: ObjectusVideo (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
反应时: 0.257 距离: 45m / 35m / 76cm

上第1栏的攻栏腿: Left 分析: 中国田径协会跨栏部

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 步数 起跑à栏1
H 1 6.74 6.74 6.68 24 6.74
H 2 11.23 4.49 7.80 17 栏1à栏4
H 3 15.81 4.58 7.64 17 13.76
H 4 20.50 4.69 7.46 17
H 5 25.32 4.82 7.26 17 栏4à栏7
H 6 30.30 4.98 7.03 17 14.92
H 7 35.42 5.12 6.84 17
H 8 40.69 5.27 6.64 17 栏7à栏10
H 9 46.04 5.35 6.54 17 16.26

H 10 51.68 5.64 6.21 18
测量时间 (MT) 57.97 6.29 6.36 21 栏10à栏终点
最终时间 57.97 平均栏间时间 = 4.99 平均速度 = 7.05 199 6.29

H 3
H 4
H 5
H 6
H 7
H 8
H 9

H 10
400m

女子400米栏分析

6.74

4.49 4.58 4.69 4.82 4.98 5.12 5.27 5.35
5.64

6.29

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

9.00

10.00

H 1 H 2 H 3 H 4 H 5 H 6 H 7 H 8 H 9 H 10 400m

速度 (m/s) 栏间时间 (s)

速
度

(m
/s

)  
栏
间
时
间



 2021 Biomechanics Report - CAA Hurdle Development 2021.06.26

姓名: 黄妍 Huang Yan (1996) 成绩 (FAT): 58.34
单位: CHN / 江苏 道次 / 名次: 8 / 3
赛事: 2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛 最小栏间时间 (s): 4.42
地点: 重庆 最大栏间时间 (s): 5.82
日期: 2021.06.26 分析软件: ObjectusVideo (60fps)
轮次: 决赛 开始计时: Gun Flash
反应时: 0.320 距离: 45m / 35m / 76cm

上第1栏的攻栏腿: Left 分析: 中国田径协会跨栏部

Hurdle 着地时间 (s) 栏间时间 (s) 速度 (m/s) 步数 起跑à栏1
H 1 6.68 6.68 6.74 24 6.68
H 2 11.10 4.42 7.92 17 栏1à栏4
H 3 15.76 4.66 7.51 17 13.76
H 4 20.44 4.68 7.48 17
H 5 25.24 4.80 7.29 17 栏4à栏7
H 6 30.18 4.94 7.09 17 14.82
H 7 35.26 5.08 6.89 17
H 8 40.44 5.18 6.76 17 栏7à栏10
H 9 46.10 5.66 6.18 19 16.66

H 10 51.92 5.82 6.01 19
测量时间 (MT) 58.34 6.42 6.23 22 栏10à栏终点
最终时间 58.34 平均栏间时间 = 5.03 平均速度 = 7.01 203 6.42

H 3
H 4
H 5
H 6
H 7
H 8
H 9

H 10
400m

女子400米栏分析

6.68

4.42
4.66 4.68 4.80 4.94 5.08 5.18

5.66 5.82

6.42

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

9.00

10.00

H 1 H 2 H 3 H 4 H 5 H 6 H 7 H 8 H 9 H 10 400m

速度 (m/s) 栏间时间 (s)

速
度

(m
/s

)  
栏
间
时
间



 2021 Biomechanics Report - CAA Hurdle Development 2021.06.26

Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

女子400米栏 日期 预赛第4组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

陆长薇 Lu Zhangwei (2001) 时间 6.83 11.26 15.80 20.61 25.49 30.55 35.75 41.07 46.67 52.47 59.03 5 / 1
反应时 0.261 栏间时间 4.43 4.54 4.81 4.88 5.06 5.20 5.32 5.60 5.80 6.56 13.78 15.14 16.72

速度 6.59 7.90 7.71 7.28 7.17 6.92 6.73 6.58 6.25 6.03 6.10 6.78 7.62 6.94 6.28
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 17 17 17 17 17 18 18 21 198

陈丽莹 Chen Liying (1994) 时间 6.79 11.33 15.99 20.74 25.59 30.64 35.88 41.26 46.81 52.70 59.20 7 / 2
反应时 0.208 栏间时间 4.54 4.66 4.75 4.85 5.05 5.24 5.38 5.55 5.89 6.50 PB 13.95 15.14 16.82

速度 6.63 7.71 7.51 7.37 7.22 6.93 6.68 6.51 6.31 5.94 6.15 6.76 7.53 6.94 6.24
H1 攻栏腿 R 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 18 19 21.7 197.7

欧莹 Ou Ying (2001) 时间 6.98 11.46 16.07 20.71 25.50 30.57 35.84 41.32 46.89 52.56 59.24 6 / 3
反应时 0.240 栏间时间 4.48 4.61 4.64 4.79 5.07 5.27 5.48 5.57 5.67 6.68 13.73 15.13 16.72

速度 6.45 7.81 7.59 7.54 7.31 6.90 6.64 6.39 6.28 6.17 5.99 6.75 7.65 6.94 6.28
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 17 18 18 18 22 202

丁依蕊 Ding Yirui (2002) 时间 6.95 11.50 16.26 21.10 26.22 31.40 36.81 42.34 47.98 53.61 59.78 8 / 4
反应时 0.331 栏间时间 4.55 4.76 4.84 5.12 5.18 5.41 5.53 5.64 5.63 6.17 14.15 15.71 16.80

速度 6.47 7.69 7.35 7.23 6.84 6.76 6.47 6.33 6.21 6.22 6.48 6.69 7.42 6.68 6.25
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 16 16 17 17 17 17 19.5 186.5

兰天露 Lan Tianlu (1999) 时间 6.91 11.46 16.20 21.09 25.99 31.13 36.43 41.86 47.36 53.17 59.82 3 / 5
反应时 0.223 栏间时间 4.55 4.74 4.89 4.90 5.14 5.30 5.43 5.50 5.81 6.65 14.18 15.34 16.74

速度 6.51 7.69 7.38 7.16 7.14 6.81 6.60 6.45 6.36 6.02 6.02 6.69 7.40 6.84 6.27
H1 攻栏腿 L 步数 22 16 16 16 16 17 17 17 17 18 21.5 193.5

费佳宇 Fei Jiayu 时间 7.12 11.86 16.75 21.77 26.79 32.10 37.60 43.23 48.90 54.65 61.26 2 / 6
反应时 0.239 栏间时间 4.74 4.89 5.02 5.02 5.31 5.50 5.63 5.67 5.75 6.61 14.65 15.83 17.05

速度 6.32 7.38 7.16 6.97 6.97 6.59 6.36 6.22 6.17 6.09 6.05 6.53 7.17 6.63 6.16
H1 攻栏腿 R 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 17 17 20.5 193.5

刘鑫 Liu Xin (1992) 时间 7.11 11.71 16.52 21.45 26.51 31.91 37.49 43.21 49.20 55.39 62.59 4 / 7
反应时 0.255 栏间时间 4.60 4.81 4.93 5.06 5.40 5.58 5.72 5.99 6.19 7.20 14.34 16.04 17.90

速度 6.33 7.61 7.28 7.10 6.92 6.48 6.27 6.12 5.84 5.65 5.56 6.39 7.32 6.55 5.87
H1 攻栏腿 L 步数 25 17 17 17 17 18 19 19 20 20 23.5 212.5

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

女子400米栏 日期 预赛第3组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

吴雪婷 Wu Xueting (1995) 时间 7.10 11.67 16.30 21.06 26.01 31.20 36.58 42.05 47.61 53.25 59.63 5 / 1
反应时 0.248 栏间时间 4.57 4.63 4.76 4.95 5.19 5.38 5.47 5.56 5.64 6.38 13.96 15.52 16.67

速度 6.34 7.66 7.56 7.35 7.07 6.74 6.51 6.40 6.29 6.21 6.27 6.71 7.52 6.77 6.30
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 16 16 17 17 17 17 20.5 187.5

陶雪 Tao Xue (1999) 时间 6.94 11.26 15.75 20.35 25.11 30.23 35.70 41.49 47.23 53.18 59.81 3 / 2
反应时 0.252 栏间时间 4.32 4.49 4.60 4.76 5.12 5.47 5.79 5.74 5.95 6.63 13.41 15.35 17.48

速度 6.48 8.10 7.80 7.61 7.35 6.84 6.40 6.04 6.10 5.88 6.03 6.69 7.83 6.84 6.01
H1 攻栏腿 L 步数 23 15 15 15 15 16 18 18 18 18 20.2 191.2

邱张燕 Qiu Zhangyan (1998) 时间 7.14 11.84 16.73 21.65 26.65 31.70 36.90 42.19 47.78 53.53 59.99 8 / 3
反应时 0.364 栏间时间 4.70 4.89 4.92 5.00 5.05 5.20 5.29 5.59 5.75 6.46 PB 14.51 15.25 16.63

速度 6.30 7.45 7.16 7.11 7.00 6.93 6.73 6.62 6.26 6.09 6.19 6.67 7.24 6.89 6.31
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 18 17 17 17 17 17 18 18 21.7 201.7

王红艳 Wang Hongyan (1998) 时间 6.97 11.64 16.39 21.21 26.26 31.55 36.97 42.49 48.20 53.89 60.16 6 / 4
反应时 0.204 栏间时间 4.67 4.75 4.82 5.05 5.29 5.42 5.52 5.71 5.69 6.27 14.24 15.76 16.92

速度 6.46 7.49 7.37 7.26 6.93 6.62 6.46 6.34 6.13 6.15 6.38 6.65 7.37 6.66 6.21
H1 攻栏腿 L 步数 25 16 17 17 17 18 18 18 19 19 22.7 206.7

傅艺佳 Fu Yijia (2001) 时间 7.06 11.71 16.48 21.39 26.49 31.69 36.95 42.20 47.85 54.01 60.54 7 / 5
反应时 0.243 栏间时间 4.65 4.77 4.91 5.10 5.20 5.26 5.25 5.65 6.16 6.53 14.33 15.56 17.06

速度 6.37 7.53 7.34 7.13 6.86 6.73 6.65 6.67 6.19 5.68 6.13 6.61 7.33 6.75 6.15
H1 攻栏腿 R 步数 24 16 16 17 17 17 17 17 18 19 21.5 199.5

凌佳瑜 Ling Jiayu (1997) 时间 6.96 11.53 16.26 21.07 26.02 31.16 36.70 42.57 48.60 54.70 61.28 2 / 6
反应时 0.186 栏间时间 4.57 4.73 4.81 4.95 5.14 5.54 5.87 6.03 6.10 6.58 14.11 15.63 18.00

速度 6.47 7.66 7.40 7.28 7.07 6.81 6.32 5.96 5.80 5.74 6.08 6.53 7.44 6.72 5.83
H1 攻栏腿 R 步数 24 17 17 17 17 17 19 19 19 19 21 206

刘红娟 Liu Hongjuan (1996) 时间 6.94 11.56 16.26 21.24 26.32 31.70 37.32 43.04 48.97 55.07 62.11 4 / 7
反应时 0.250 栏间时间 4.62 4.70 4.98 5.08 5.38 5.62 5.72 5.93 6.10 7.04 14.30 16.08 17.75

速度 6.48 7.58 7.45 7.03 6.89 6.51 6.23 6.12 5.90 5.74 5.68 6.44 7.34 6.53 5.92
H1 攻栏腿 L 步数 23 16 16 16 16 17 18 18 19 19 22.2 200.2

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

女子400米栏 日期 预赛第2组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

莫家蝶 Mo Jiadie (2000) 时间 6.83 11.22 15.77 20.45 25.20 30.16 35.35 40.64 46.14 51.77 58.07 5 / 1
反应时 0.321 栏间时间 4.39 4.55 4.68 4.75 4.96 5.19 5.29 5.50 5.63 6.30 13.62 14.90 16.42

速度 6.59 7.97 7.69 7.48 7.37 7.06 6.74 6.62 6.36 6.22 6.35 6.89 7.71 7.05 6.39
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 18 18 21 196

姜李韵喆 Jiang Liyunzhe (2002) 时间 6.77 11.36 16.08 20.99 26.01 31.11 36.22 41.57 47.23 53.07 59.95 4 / 2
反应时 0.286 栏间时间 4.59 4.72 4.91 5.02 5.10 5.11 5.35 5.66 5.84 6.88 14.22 15.23 16.85

速度 6.65 7.63 7.42 7.13 6.97 6.86 6.85 6.54 6.18 5.99 5.81 6.67 7.38 6.89 6.23
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 18 18 22 197

王佳琪 Wang Jiaqi (2000) 时间 7.02 11.47 16.11 20.81 25.77 30.97 36.31 41.83 47.64 53.51 60.07 7 / 3
反应时 0.238 栏间时间 4.45 4.64 4.70 4.96 5.20 5.34 5.52 5.81 5.87 6.56 13.79 15.50 17.20

速度 6.41 7.87 7.54 7.45 7.06 6.73 6.55 6.34 6.02 5.96 6.10 6.66 7.61 6.77 6.10
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 17 18 18 18 22 202

周琳 Zhou Lin (1998) 时间 6.89 11.48 16.17 20.94 25.85 30.91 36.34 41.74 47.32 53.14 60.26 8 / 4
反应时 0.224 栏间时间 4.59 4.69 4.77 4.91 5.06 5.43 5.40 5.58 5.82 7.12 14.05 15.40 16.80

速度 6.53 7.63 7.46 7.34 7.13 6.92 6.45 6.48 6.27 6.01 5.62 6.64 7.47 6.82 6.25
H1 攻栏腿 L 步数 23 16 16 16 16 16 17 17 17 18 22 194

肖霞 Xiao Xia (1991) 时间 6.76 11.38 16.25 21.30 26.41 31.76 37.17 42.71 48.35 53.97 60.42 3 / 5
反应时 0.296 栏间时间 4.62 4.87 5.05 5.11 5.35 5.41 5.54 5.64 5.62 6.45 14.54 15.87 16.80

速度 6.66 7.58 7.19 6.93 6.85 6.54 6.47 6.32 6.21 6.23 6.20 6.62 7.22 6.62 6.25
H1 攻栏腿 L 步数 23 16 16 16 16 17 17 17 17 17 20.5 192.5

胡利红 Hu Lihong (1999) 时间 6.88 11.44 16.21 21.03 26.01 31.12 36.42 41.90 47.64 53.69 60.99 6 / 6
反应时 0.167 栏间时间 4.56 4.77 4.82 4.98 5.11 5.30 5.48 5.74 6.05 7.30 14.15 15.39 17.27

速度 6.54 7.68 7.34 7.26 7.03 6.85 6.60 6.39 6.10 5.79 5.48 6.56 7.42 6.82 6.08
H1 攻栏腿 L 步数 23 16 16 16 16 17 17 17 17 17 21 193

陈卓 Chen Zhuo (2001) 时间 6.91 11.46 16.18 21.12 26.29 31.68 37.34 43.07 49.08 55.30 62.52 2 / 7
反应时 0.208 栏间时间 4.55 4.72 4.94 5.17 5.39 5.66 5.73 6.01 6.22 7.22 14.21 16.22 17.96

速度 6.51 7.69 7.42 7.09 6.77 6.49 6.18 6.11 5.82 5.63 5.54 6.40 7.39 6.47 5.85
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 18 18 22 197

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年全国田径锦标赛暨全运会选拔赛

女子400米栏 日期 预赛第1组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

邹亦凡 Zou Yifan (2000) 时间 6.94 11.44 16.10 20.80 25.62 30.65 35.75 41.02 46.58 52.27 58.74 3 / 1
反应时 0.348 栏间时间 4.50 4.66 4.70 4.82 5.03 5.10 5.27 5.56 5.69 6.47 13.86 14.95 16.52

速度 6.48 7.78 7.51 7.45 7.26 6.96 6.86 6.64 6.29 6.15 6.18 6.81 7.58 7.02 6.36
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 17 17 18 18 21 200

黄妍 Huang Yan (1996) 时间 6.81 11.37 16.10 20.83 25.74 30.73 35.79 41.14 46.79 52.63 59.27 5 / 2
反应时 0.318 栏间时间 4.56 4.73 4.73 4.91 4.99 5.06 5.35 5.65 5.84 6.64 14.02 14.96 16.84

速度 6.61 7.68 7.40 7.40 7.13 7.01 6.92 6.54 6.19 5.99 6.02 6.75 7.49 7.02 6.24
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 17 18 19 19 22 204

杨琪 Yang Qi (2000) 时间 6.81 11.45 16.19 21.05 26.01 31.33 36.68 42.00 47.76 53.53 59.85 6 / 3
反应时 0.194 栏间时间 4.64 4.74 4.86 4.96 5.32 5.35 5.32 5.76 5.77 6.32 14.24 15.63 16.85

速度 6.61 7.54 7.38 7.20 7.06 6.58 6.54 6.58 6.08 6.07 6.33 6.68 7.37 6.72 6.23
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 18 18 21 196

孔莹蓥 Kong Yingying (2003) 时间 6.93 11.55 16.26 21.08 26.12 31.30 36.55 42.04 47.75 53.48 60.10 7 / 4
反应时 0.272 栏间时间 4.62 4.71 4.82 5.04 5.18 5.25 5.49 5.71 5.73 6.62 14.15 15.47 16.93

速度 6.49 7.58 7.43 7.26 6.94 6.76 6.67 6.38 6.13 6.11 6.04 6.66 7.42 6.79 6.20
H1 攻栏腿 R 步数 23 16 16 16 17 17 17 18 18 18 22 198

吴芳芳 Wu Fangfang (1997) 时间 7.06 11.79 16.62 21.56 26.63 31.96 37.42 42.91 48.48 54.15 60.29 4 / 5
反应时 0.308 栏间时间 4.73 4.83 4.94 5.07 5.33 5.46 5.49 5.57 5.67 6.14 14.50 15.86 16.73

速度 6.37 7.40 7.25 7.09 6.90 6.57 6.41 6.38 6.28 6.17 6.51 6.63 7.24 6.62 6.28
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 17 17 21 194

刘薇 Liu Wei (2001) 时间 7.21 12.00 16.93 21.97 27.08 32.35 37.59 43.06 48.53 54.15 60.62 2 / 6
反应时 0.343 栏间时间 4.79 4.93 5.04 5.11 5.27 5.24 5.47 5.47 5.62 6.47 14.76 15.62 16.56

速度 6.24 7.31 7.10 6.94 6.85 6.64 6.68 6.40 6.40 6.23 6.18 6.60 7.11 6.72 6.34
H1 攻栏腿 L 步数 23 17 17 17 17 17 17 17 18 18 21.2 199.2

庄亦兰 Zhuang Yilan (2000) 时间 6.83 11.40 16.21 21.04 26.14 31.43 36.99 42.90 49.16 55.66 63.20 8 / 7
反应时 0.293 栏间时间 4.57 4.81 4.83 5.10 5.29 5.56 5.91 6.26 6.50 7.54 14.21 15.95 18.67

速度 6.59 7.66 7.28 7.25 6.86 6.62 6.29 5.92 5.59 5.38 5.31 6.33 7.39 6.58 5.62
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 17 19 19 19 23 206

马杰 Ma Jie (1998) 时间 6.96 11.65 16.45 21.52 26.79 32.45 38.65 45.25 66.91 1 / 8
反应时 0.262 栏间时间 4.69 4.80 5.07 5.27 5.66 6.20 6.60 14.56 17.13

速度 6.47 7.46 7.29 6.90 6.64 6.18 5.65 5.30 5.98 7.21 6.13
H1 攻栏腿 L 步数 0

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021 年全国田径冠军赛 暨奥运会选拔赛 

女子400米栏 日期 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

邹亦凡 Zou Yifan (2000) 时间 6.76 11.34 16.00 20.72 25.56 30.48 35.57 40.86 46.43 52.08 58.18 5 / 1
反应时 0.208 栏间时间 4.58 4.66 4.72 4.84 4.92 5.09 5.29 5.57 5.65 6.10 13.96 14.85 16.51

速度 6.66 7.64 7.51 7.42 7.23 7.11 6.88 6.62 6.28 6.19 6.56 6.88 7.52 7.07 6.36
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 17 17 18 18 20.7 199.7

莫家蝶 Mo Jiadie (2000) 时间 6.69 11.14 15.82 20.42 25.21 30.13 35.25 40.42 45.88 51.62 58.34 4 / 2
反应时 0.254 栏间时间 4.45 4.68 4.60 4.79 4.92 5.12 5.17 5.46 5.74 6.72 13.73 14.83 16.37

速度 6.73 7.87 7.48 7.61 7.31 7.11 6.84 6.77 6.41 6.10 5.95 6.86 7.65 7.08 6.41
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 18 18 21 196

陶雪 Tao Xue (1999) 时间 6.71 11.13 15.55 20.05 24.69 29.63 34.83 40.26 45.88 51.65 58.42 3 / 3
反应时 0.278 栏间时间 4.42 4.42 4.50 4.64 4.94 5.20 5.43 5.62 5.77 6.77 PB 13.34 14.78 16.82

速度 6.71 7.92 7.92 7.78 7.54 7.09 6.73 6.45 6.23 6.07 5.91 6.85 7.87 7.10 6.24
H1 攻栏腿 L 步数 23 15 15 15 15 16 16 17 17 17 20.5 186.5

孔莹蓥 Kong Yingying (2003) 时间 6.87 11.51 16.35 21.17 26.19 31.38 36.67 42.04 47.66 53.39 59.75 7 / 4
反应时 0.360 栏间时间 4.64 4.84 4.82 5.02 5.19 5.29 5.37 5.62 5.73 6.36 PB 14.30 15.50 16.72

速度 6.55 7.54 7.23 7.26 6.97 6.74 6.62 6.52 6.23 6.11 6.29 6.69 7.34 6.77 6.28
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 18 18 21 196

杨琪 Yang Qi (2000) 时间 6.67 11.43 16.10 20.85 25.73 31.06 36.45 42.11 48.40 54.60 61.08 6 / 5
反应时 0.261 栏间时间 4.76 4.67 4.75 4.88 5.33 5.39 5.66 6.29 6.20 6.48 14.18 15.60 18.15

速度 6.75 7.35 7.49 7.37 7.17 6.57 6.49 6.18 5.56 5.65 6.17 6.55 7.40 6.73 5.79
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 16 16 16 17 18 19 19 21.5 198.5

丁依蕊 Ding Yirui (2002) 时间 6.84 11.41 16.25 21.34 26.53 31.90 37.29 42.89 48.63 54.47 61.13 8 / 6
反应时 0.247 栏间时间 4.57 4.84 5.09 5.19 5.37 5.39 5.60 5.74 5.84 6.66 14.50 15.95 17.18

速度 6.58 7.66 7.23 6.88 6.74 6.52 6.49 6.25 6.10 5.99 6.01 6.54 7.24 6.58 6.11
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 16 16 16 16 17 17 17 19.2 186.2

陈丽莹 Chen Liying (1994) 时间 6.56 10.98 15.70 20.62 25.71 30.86 36.29 41.91 47.96 54.22 61.27 2 / 7
反应时 0.168 栏间时间 4.42 4.72 4.92 5.09 5.15 5.43 5.62 6.05 6.26 7.05 14.06 15.67 17.93

速度 6.86 7.92 7.42 7.11 6.88 6.80 6.45 6.23 5.79 5.59 5.67 6.53 7.47 6.70 5.86
H1 攻栏腿 R 步数 23 15 16 16 17 17 17 18 19 19 22 199

傅艺佳 Fu Yijia (2001) 时间 6.84 11.58 16.38 21.42 26.63 31.93 37.30 42.86 48.81 54.79 61.52 1 / 8
反应时 0.244 栏间时间 4.74 4.80 5.04 5.21 5.30 5.37 5.56 5.95 5.98 6.73 14.58 15.88 17.49

速度 6.58 7.38 7.29 6.94 6.72 6.60 6.52 6.29 5.88 5.85 5.94 6.50 7.20 6.61 6.00
H1 攻栏腿 R 步数 23 16 16 17 17 17 17 17 18 18 21.7 197.7

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年“菲普莱杯”田径分区邀请赛（华中赛区2）

女子400米栏 日期 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

邹亦凡 Zou Yifan (2000) 时间 6.81 11.21 15.76 20.37 25.17 30.06 35.15 40.39 45.73 51.32 57.62 3 / 1
反应时 0.242 栏间时间 4.40 4.55 4.61 4.80 4.89 5.09 5.24 5.34 5.59 6.30 PB 13.56 14.78 16.17

速度 6.61 7.95 7.69 7.59 7.29 7.16 6.88 6.68 6.55 6.26 6.35 6.94 7.74 7.10 6.49
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 17 17 17 17 21 198

姜李韵喆 Jiangli Yunzhe (2002) 时间 6.71 11.16 15.70 20.42 25.17 30.11 35.23 40.37 46.11 52.05 58.83 6 / 2
反应时 0.187 栏间时间 4.45 4.54 4.72 4.75 4.94 5.12 5.14 5.74 5.94 6.78 PB 13.71 14.81 16.82

速度 6.71 7.87 7.71 7.42 7.37 7.09 6.84 6.81 6.10 5.89 5.90 6.80 7.66 7.09 6.24
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 18 18 22 197

孔莹蓥 Kong Yingying (2003) 时间 6.99 11.46 16.06 20.85 25.77 30.88 36.32 41.81 47.51 53.44 59.87 5 / 3
反应时 0.305 栏间时间 4.47 4.60 4.79 4.92 5.11 5.44 5.49 5.70 5.93 6.43 PB 13.86 15.47 17.12

速度 6.44 7.83 7.61 7.31 7.11 6.85 6.43 6.38 6.14 5.90 6.22 6.68 7.58 6.79 6.13
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 17 17 17 18 18 18 19 21.5 201.5

费佳宇 Fei Jiayu (2000) 时间 7.02 11.58 16.15 21.00 25.86 30.96 36.27 41.72 53.49 60.25 4 / 4
反应时 0.213 栏间时间 4.56 4.57 4.85 4.86 5.10 5.31 5.45 11.77 6.76 PB 13.98 15.27 17.22

速度 6.41 7.68 7.66 7.22 7.20 6.86 6.59 6.42 5.95 5.92 6.64 7.51 6.88 6.10
H1 攻栏腿 R 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 18 21.5 178.5

王佳琪 Wang Jiaqi (2000) 时间 7.06 11.51 16.20 20.99 25.93 31.00 36.37 42.06 48.00 54.17 61.24 2 / 5
反应时 0.246 栏间时间 4.45 4.69 4.79 4.94 5.07 5.37 5.69 5.94 6.17 7.07 13.93 15.38 17.80

速度 6.37 7.87 7.46 7.31 7.09 6.90 6.52 6.15 5.89 5.67 5.66 6.53 7.54 6.83 5.90
H1 攻栏腿 R 步数 24 17 17 17 17 17 18 18 18 19 182

叶秀兰 Ye Xiulan (1998) 时间 7.11 11.76 16.68 21.62 26.71 32.10 37.57 43.46 49.31 62.68 7 / 6
反应时 0.338 栏间时间 4.65 4.92 4.94 5.09 5.39 5.47 5.89 5.85 14.51 15.95

速度 6.33 7.53 7.11 7.09 6.88 6.49 6.40 5.94 5.98 6.38 7.24 6.58
H1 攻栏腿 R 步数 24 16 17 17 17 18 18 18 18 163

陈琳 Chen Lin (2004) 时间 7.47 12.33 17.33 22.42 27.66 33.23 38.94 44.79 50.85 64.20 8 / 7
反应时 0.243 栏间时间 4.86 5.00 5.09 5.24 5.57 5.71 5.85 6.06 14.95 16.52

速度 6.02 7.20 7.00 6.88 6.68 6.28 6.13 5.98 5.78 6.23 7.02 6.36
H1 攻栏腿 R 步数 25 17 17 17 17 18 18 18 19 166

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021 年田径分区邀请赛（华东赛区）

女子400米栏 日期 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

莫家蝶 Mo Jiadie (2000) 时间 6.56 10.89 15.35 19.94 24.66 29.60 34.68 39.89 45.28 50.83 56.73 5 / 1
反应时 0.258 栏间时间 4.33 4.46 4.59 4.72 4.94 5.08 5.21 5.39 5.55 5.90 13.38 14.74 16.15

速度 6.86 8.08 7.85 7.63 7.42 7.09 6.89 6.72 6.49 6.31 6.78 7.05 7.85 7.12 6.50
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 18 18 21 196

邹亦凡 Zou Yifan (2000) 时间 6.74 11.26 15.85 20.57 25.47 30.56 35.79 41.02 46.33 51.77 57.78 6 / 2
反应时 0.243 栏间时间 4.52 4.59 4.72 4.90 5.09 5.23 5.23 5.31 5.44 6.01 13.83 15.22 15.98

速度 6.68 7.74 7.63 7.42 7.14 6.88 6.69 6.69 6.59 6.43 6.66 6.92 7.59 6.90 6.57
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 17 17 17 17 20 197

吴雪婷 Wu Xueting (1995) 时间 6.94 11.46 16.16 20.92 25.94 31.11 36.52 42.04 47.55 53.07 59.25 2 / 3
反应时 0.239 栏间时间 4.52 4.70 4.76 5.02 5.17 5.41 5.52 5.51 5.52 6.18 13.98 15.60 16.55

速度 6.48 7.74 7.45 7.35 6.97 6.77 6.47 6.34 6.35 6.34 6.47 6.75 7.51 6.73 6.34
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 16 16 17 17 17 17 20 187

黄妍 Huang Yan (1996) 时间 6.77 11.23 15.80 20.65 25.69 30.76 36.12 41.99 47.63 53.29 59.80 4 / 4
反应时 0.236 栏间时间 4.46 4.57 4.85 5.04 5.07 5.36 5.87 5.64 5.66 6.51 13.88 15.47 17.17

速度 6.65 7.85 7.66 7.22 6.94 6.90 6.53 5.96 6.21 6.18 6.14 6.69 7.56 6.79 6.12
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 17 17 17 18 19 18 18 21 201

刘红娟 Liu Hongjuan (1996) 时间 6.66 11.18 15.82 20.68 25.68 30.94 36.40 41.90 47.74 53.58 60.33 7 / 5
反应时 0.240 栏间时间 4.52 4.64 4.86 5.00 5.26 5.46 5.50 5.84 5.84 6.75 14.02 15.72 17.18

速度 6.76 7.74 7.54 7.20 7.00 6.65 6.41 6.36 5.99 5.99 5.93 6.63 7.49 6.68 6.11
H1 攻栏腿 L 步数 23 16 16 16 16 17 17 17 18 18 22 196

欧莹 Ou Ying (2001) 时间 6.98 11.64 16.42 21.32 26.38 31.66 37.20 42.86 48.54 54.32 61.01 8 / 6
反应时 0.237 栏间时间 4.66 4.78 4.90 5.06 5.28 5.54 5.66 5.68 5.78 6.69 14.34 15.88 17.12

速度 6.45 7.51 7.32 7.14 6.92 6.63 6.32 6.18 6.16 6.06 5.98 6.56 7.32 6.61 6.13
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 18 18 18 19 22 204

陈丽莹 Chen Liying (1994) 时间 6.96 11.72 16.48 21.38 26.42 31.76 37.34 43.16 49.18 55.12 61.86 9 / 7
反应时 0.199 栏间时间 4.76 4.76 4.90 5.04 5.34 5.58 5.82 6.02 5.94 6.74 14.42 15.96 17.78

速度 6.47 7.35 7.35 7.14 6.94 6.55 6.27 6.01 5.81 5.89 5.93 6.47 7.28 6.58 5.91
H1 攻栏腿 R 步数 24 16 16 16 16 17 17 18 18 19 21.5 198.5

分析: 中国田径协会跨栏部

2021.04.25

5.50

6.00

6.50

7.00

7.50

8.00

8.50

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m

莫家蝶

邹亦凡

吴雪婷

⻩妍

刘红娟

欧莹

陈丽莹

0.00
2.00
4.00
6.00
8.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00

Start-H1 H1-H4 H4-H7 H7-H10 H10-Finish

跨栏阶段
时间 (s)

起跑à栏1 栏1à栏4 栏4à栏7 栏7à栏10 栏10à栏终点

速度 (m/s)



 2021 Biomechanics Report - CAA Hurdle Development 2021.04.25

Biomechanical Analysis
2021 年田径分区邀请赛（华东赛区）

女子400米栏 日期 预赛第3组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

黄妍 Huang Yan (1996) 时间 6.82 11.38 15.98 20.82 25.83 30.91 36.14 41.69 47.30 53.15 60.05 4 / 1
反应时 0.232 栏间时间 4.56 4.60 4.84 5.01 5.08 5.23 5.55 5.61 5.85 6.90 14.00 15.32 17.01

速度 6.60 7.68 7.61 7.23 6.99 6.89 6.69 6.31 6.24 5.98 5.80 6.66 7.50 6.85 6.17
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 17 17 17 17 18 18 19 22 201

欧莹 Ou Ying (2001) 时间 7.16 11.79 16.57 21.37 26.31 31.41 36.84 42.48 48.30 54.10 60.65 3 / 2
反应时 0.255 栏间时间 4.63 4.78 4.80 4.94 5.10 5.43 5.64 5.82 5.80 6.55 14.21 15.47 17.26

速度 6.28 7.56 7.32 7.29 7.09 6.86 6.45 6.21 6.01 6.03 6.11 6.60 7.39 6.79 6.08
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 18 18 19 19 22 205

陈乐怡 Chen Leyi (2003) 时间 7.10 11.81 16.77 22.02 27.46 33.06 38.92 44.80 50.68 56.64 63.15 6 / 3
反应时 0.339 栏间时间 4.71 4.96 5.25 5.44 5.60 5.86 5.88 5.88 5.96 6.51 14.92 16.90 17.72

速度 6.34 7.43 7.06 6.67 6.43 6.25 5.97 5.95 5.95 5.87 6.14 6.33 7.04 6.21 5.93
H1 攻栏腿 L 步数 25 17 17 18 18 18 19 19 19 19 22 211

唐紫瀛 Tang Ziying (1999) 时间 7.26 12.26 17.30 22.39 27.63 33.00 38.54 44.22 50.02 56.30 63.44 8 / 4
反应时 0.257 栏间时间 5.00 5.04 5.09 5.24 5.37 5.54 5.68 5.80 6.28 7.14 15.13 16.15 17.76

速度 6.20 7.00 6.94 6.88 6.68 6.52 6.32 6.16 6.03 5.57 5.60 6.31 6.94 6.50 5.91
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 17 17 17 19 22 201

唐婵 Tang Chan (2003) 时间 7.28 12.16 17.28 22.53 28.00 33.60 39.61 46.00 52.42 58.80 65.39 7 / 5
反应时 0.331 栏间时间 4.88 5.12 5.25 5.47 5.60 6.01 6.39 6.42 6.38 6.59 15.25 17.08 19.19

速度 6.18 7.17 6.84 6.67 6.40 6.25 5.82 5.48 5.45 5.49 6.07 6.12 6.89 6.15 5.47
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 17 19 19 21 185

林子欣 Lin Zixin (2004) 时间 7.54 12.70 18.08 23.61 72.25 5 / 6
反应时 0.223 栏间时间 5.16 5.38 5.53 16.07

速度 5.97 6.78 6.51 6.33 5.54 6.53
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 75

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021 年田径分区邀请赛（华东赛区）

女子400米栏 日期 预赛第2组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

莫家蝶 Mo Jiadie (2000) 时间 6.84 11.28 15.83 20.44 25.22 30.28 35.65 41.19 47.01 53.00 59.57 3 / 1
反应时 0.312 栏间时间 4.44 4.55 4.61 4.78 5.06 5.37 5.54 5.82 5.99 6.57 13.60 15.21 17.35

速度 6.58 7.88 7.69 7.59 7.32 6.92 6.52 6.32 6.01 5.84 6.09 6.71 7.72 6.90 6.05
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 16 16 17 17 17 18 18 21 196

吴雪婷 Wu Xueting (1995) 时间 7.00 11.60 16.25 21.02 26.06 31.31 36.72 42.28 48.02 54.04 60.99 7 / 2
反应时 0.265 栏间时间 4.60 4.65 4.77 5.04 5.25 5.41 5.56 5.74 6.02 6.95 14.02 15.70 17.32

速度 6.43 7.61 7.53 7.34 6.94 6.67 6.47 6.29 6.10 5.81 5.76 6.56 7.49 6.69 6.06
H1 攻栏腿 L 步数 22 15 15 15 16 16 17 17 17 18 21 189

姜李韵喆 Jiang Liyunzhe (2002) 时间 6.84 11.48 16.24 21.18 26.24 31.38 36.72 42.26 48.36 54.40 61.03 8 / 3
反应时 0.246 栏间时间 4.64 4.76 4.94 5.06 5.14 5.34 5.54 6.10 6.04 6.63 14.34 15.54 17.68

速度 6.58 7.54 7.35 7.09 6.92 6.81 6.55 6.32 5.74 5.79 6.03 6.55 7.32 6.76 5.94
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 17 17 17 17 17 19 19 21 200

费佳宇 Fei Jiayu (2000) 时间 7.17 11.96 16.80 21.74 26.81 32.01 37.37 42.90 48.80 54.80 61.67 6 / 4
反应时 0.222 栏间时间 4.79 4.84 4.94 5.07 5.20 5.36 5.53 5.90 6.00 6.87 14.57 15.63 17.43

速度 6.28 7.31 7.23 7.09 6.90 6.73 6.53 6.33 5.93 5.83 5.82 6.49 7.21 6.72 6.02
H1 攻栏腿 R 步数 24 16 16 17 17 17 17 17 18 18 21.5 198.5

陶雪 Tao Xue (1999) 时间 6.92 11.23 15.63 20.10 24.67 29.56 34.68 40.11 45.90 51.87 63.30 2 / 5
反应时 0.292 栏间时间 4.31 4.40 4.47 4.57 4.89 5.12 5.43 5.79 5.97 11.43 13.18 14.58 17.19

速度 6.50 8.12 7.95 7.83 7.66 7.16 6.84 6.45 6.04 5.86 3.50 6.32 7.97 7.20 6.11
H1 攻栏腿 L 步数 23 15 15 15 15 16 16 17 18 18 168

冯美雅 Feng Meiya (2001) 时间 7.02 11.70 16.50 21.45 26.74 32.35 38.25 44.50 64.33 4 / 6
反应时 0.231 栏间时间 4.68 4.80 4.95 5.29 5.61 5.90 6.25 14.43 16.80

速度 6.41 7.48 7.29 7.07 6.62 6.24 5.93 5.60 6.22 7.28 6.25
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 18 19 20 149

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021 年田径分区邀请赛（华东赛区）

女子400米栏 日期 预赛第1组
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

邹亦凡 Zou Yifan (2000) 时间 6.76 11.21 15.72 20.32 25.09 30.01 35.08 40.26 45.81 51.43 57.63 4 / 1
反应时 0.247 栏间时间 4.45 4.51 4.60 4.77 4.92 5.07 5.18 5.55 5.62 6.20 PB 13.56 14.76 16.35

速度 6.66 7.87 7.76 7.61 7.34 7.11 6.90 6.76 6.31 6.23 6.45 6.94 7.74 7.11 6.42
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 17 17 18 18 21 200

刘红娟 Liu Hongjuan (1996) 时间 6.82 11.36 16.00 20.82 25.78 31.05 36.44 42.04 47.78 53.75 60.54 7 / 2
反应时 0.249 栏间时间 4.54 4.64 4.82 4.96 5.27 5.39 5.60 5.74 5.97 6.79 14.00 15.62 17.31

速度 6.60 7.71 7.54 7.26 7.06 6.64 6.49 6.25 6.10 5.86 5.89 6.61 7.50 6.72 6.07
H1 攻栏腿 L 步数 23 16 16 16 16 17 17 17 18 19 22 197

陈丽莹 Chen Liying (1994) 时间 6.87 11.41 16.10 20.84 25.74 30.85 36.10 41.61 47.63 53.75 60.55 3 / 3
反应时 0.214 栏间时间 4.54 4.69 4.74 4.90 5.11 5.25 5.51 6.02 6.12 6.80 13.97 15.26 17.65

速度 6.55 7.71 7.46 7.38 7.14 6.85 6.67 6.35 5.81 5.72 5.88 6.61 7.52 6.88 5.95
H1 攻栏腿 R 步数 24 16 16 16 16 17 17 18 19 19 22 200

陈卓 Chen Zhuo (2001) 时间 7.02 11.61 16.22 20.97 25.99 31.35 36.87 42.73 48.82 55.04 62.21 6 / 4
反应时 0.247 栏间时间 4.59 4.61 4.75 5.02 5.36 5.52 5.86 6.09 6.22 7.17 13.95 15.90 18.17

速度 6.41 7.63 7.59 7.37 6.97 6.53 6.34 5.97 5.75 5.63 5.58 6.43 7.53 6.60 5.78
H1 攻栏腿 L 步数 24 16 16 16 16 17 17 18 18 19 22 199

庄冬梅 Zhang Dongmei (2000) 时间 6.82 11.41 16.17 21.10 26.28 31.78 37.70 43.66 49.90 56.12 62.82 5 / 5
反应时 0.216 栏间时间 4.59 4.76 4.93 5.18 5.50 5.92 5.96 6.24 6.22 6.70 14.28 16.60 18.42

速度 6.60 7.63 7.35 7.10 6.76 6.36 5.91 5.87 5.61 5.63 5.97 6.37 7.35 6.33 5.70
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 19 19 19 19 19 21 208

宋芷欣 Song Zhixin (2005) 时间 7.50 12.46 17.48 22.69 28.10 33.77 39.79 66.25 8 / 6
反应时 0.312 栏间时间 4.96 5.02 5.21 5.41 5.67 6.02 15.19 17.10

速度 6.00 7.06 6.97 6.72 6.47 6.17 5.81 6.04 6.91 6.14
H1 攻栏腿 L 步数 25 17 17 17 17 17 18 128

分析: 中国田径协会跨栏部
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Biomechanical Analysis
2021年投掷项群赛（2）暨省市分区邀请赛

女子400米栏 日期 决赛
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 400m 道次/名次 H1-H4 H4-H7 H7-H10

陈琳 Chen Lin (2004) 时间 6.95 11.63 16.46 21.46 26.56 31.77 37.29 42.87 48.52 54.17 60.69 3 / 1
反应时 0.207 栏间时间 4.68 4.83 5.00 5.10 5.21 5.52 5.58 5.65 5.65 6.52 14.51 15.83 16.88

速度 6.47 7.48 7.25 7.00 6.86 6.72 6.34 6.27 6.19 6.19 6.13 6.59 7.24 6.63 6.22
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 18 18 18 18 22 203

刘薇 Liu Wei (2001) 时间 7.13 11.83 16.56 21.36 26.31 31.29 36.54 42.10 47.93 53.95 61.31 5 / 2
反应时 0.298 栏间时间 4.70 4.73 4.80 4.95 4.98 5.25 5.56 5.83 6.02 7.36 14.23 15.18 17.41

速度 6.31 7.45 7.40 7.29 7.07 7.03 6.67 6.29 6.00 5.81 5.43 6.52 7.38 6.92 6.03
H1 攻栏腿 L 步数 24 17 17 17 17 17 18 19 19 19 24 208

胡利红 Hu Lihong (1999) 时间 6.91 11.48 16.13 20.86 25.79 30.96 36.35 42.17 48.38 54.90 62.74 6 / 3
反应时 0.154 栏间时间 4.57 4.65 4.73 4.93 5.17 5.39 5.82 6.21 6.52 7.84 13.95 15.49 18.55

速度 6.51 7.66 7.53 7.40 7.10 6.77 6.49 6.01 5.64 5.37 5.10 6.38 7.53 6.78 5.66
H1 攻栏腿 L 步数 23 16 16 16 16 17 17 17 18 18 22.7 196.7

滕歆瑶 Teng Xinyao (2000) 时间 7.40 12.29 17.28 22.37 27.72 33.40 39.40 45.62 51.93 65.12 4 / 4
反应时 0.290 栏间时间 4.89 4.99 5.09 5.35 5.68 6.00 6.22 6.31 14.97 17.03

速度 6.08 7.16 7.01 6.88 6.54 6.16 5.83 5.63 5.55 6.14 7.01 6.17
H1 攻栏腿 R 步数 24 17 17 17 17 19 19 19 19 168

黄洁 Huang Jie (2005) 时间 7.23 11.93 16.71 21.71 26.99 32.66 38.87 45.58 dnf 8 / --
反应时 0.312 栏间时间 4.70 4.78 5.00 5.28 5.67 6.21 6.71 14.48 17.16

速度 6.22 7.45 7.32 7.00 6.63 6.17 5.64 5.22 7.25 6.12
H1 攻栏腿 L 步数 25 17 17 17 17 17 19 19 148

分析: 中国田径协会跨栏部
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